
Egernfest – Vi samler forråd til vinteren 
 

Målgruppe: Familiespejder (3-6 år med forældre) 

 

Varighed: 75-120 minutter (afhængigt af valgte aktiviteter) 

 

Årstid: Efterår / sæsonafslutning 

 

Tema: Egernet gør sig klar til vinteren 

 

Formål: 

Egernfesten er en “sæsonafslutning”, hvor familiespejderne samler op på årets oplevelser og ser frem 

mod vinterens aktiviteter. 

Gennem leg, natur, håndværk, madlavning og refleksion oplever børn og voksne spejderlivet sammen. 

Mødet er bygget op, så lederne kan sammensætte deres egen version ved at vælge mellem forskellige 

tilvalgsaktiviteter. Festen skal samtidig være et højdepunkt, som kitter familierne sammen og skaber 

fællesskabsfølelse, der kan holde igennem den kommende vintersæson, som venter forude. Festen skal 

altså gerne have noget wow-effekt 

 

Obligatoriske aktiviteter: 

● Velkomst og fortælling 

○ Introduktion til egernet og vinterforrådet. 

● Sanketur 

○ Familierne samler naturmaterialer og oplever skoven med sanserne. 

● Egern-ræs 

○ Bevægelsesleg hvor familierne samler vinterforråd som egern. 

● Hulebygning – Egernets vinterrede 

○ Familierne bygger deres egen rede eller hule. 

● Mindekassen 

○ Familierne deler årets bedste spejderminder og ønsker for fremtiden. 

● Afslutning med sang og saft 

○ Fælles afrunding og fortælling om vinteren. 

 

Valgfrie aktiviteter 

 

Festforberedelser, som I kan lave i møderne op til festen: 

● Plukke nødder i et nøddehegn i nærheden 

● Forberede pynt til festen:  

○ Lav guirlander med blade på ståltråd 

○ Saml kogler og kastanjer, som kan fungere som dekorationer 



 

 

Popcornværksted 

Kan vælges som én samlet aktivitet eller opdeles i flere stationer: 

● Lav krydderurtesalt af sankede urter 

● Pop popcorn over bål 

○ Pop popcorn i gryde 

○ Pop popcorn i metalsi over gløder 

● Pop popcorn i mikroovn 

● Popcornbuffet med forskellige smagsvarianter 

Nøddeknækker-værksted 

Vælg niveau efter tid og målgruppe: 

● Simpel version – saml en forberedt nøddeknækker 

● Familiespejder-version – bor, saml og monter selv 

● Håndværker-version – skil paller ad, sav, snit og byg fra bunden 

Forældrecafé 

● Tilbageblik på sæsonen 

● Idéer til kommende aktiviteter 

● Vintertips 

● Mulighed for at engagere forældre i spejderarbejdet 

 

Fantasirammen 

Egernet har haft et travlt år i skoven. Nu nærmer vinteren sig, og egernet skal samle sit forråd. Men 

egernet samler ikke kun nødder og kogler. Det samler også gode oplevelser, minder og venner. I dag 

skal vi hjælpe egernet med at gøre klar til vinteren ved at samle forråd, bygge rede, lave mad og gemme 

årets bedste spejderminder. 

 

 

Kerneaktiviteter 

Disse aktiviteter udgør den røde tråd i egernfesten og anbefales i alle versioner. 

1. Velkomst og fortælling 

Formål 

At introducere dagens tema og fantasiramme. 

Sådan gør I 

Saml alle i en kreds. 

Fortæl historien om egernet, der skal samle forråd til vinteren. 

Vis eventuelt: 

● En kogle 

● En nød 

● En lille egernfigur 



2. Sanketur 

Formål 

At opleve naturen og samle materialer til dagens aktiviteter. 

Sådan gør I 

Hver familie får en pose eller kurv. 

De skal finde: 

● En kogle 

● Et blad 

● En pind 

● Noget blødt 

● Noget der dufter godt 

Hvis I vælger popcornværkstedet senere, kan de også finde krydderurter. 

3. Egern-ræs 

Formål 

At få pulsen op gennem leg. 

Sådan gør I 

Spred kastanjer, bolde eller kogler ud. 

Familierne skal som egern samle vinterforråd og bringe det hjem til deres rede. 

Variation: 

● Hop fra "gren til gren" 

● Balancer på reb 

● Kravl mellem "træer" 

4. Hulebygning – Egernets vinterrede 

Formål 

At bygge et trygt sted til vinteren. 

Sådan gør I 

Familierne eller børnene bygger en rede af: 

● Tæpper 

● Presenninger 

● Reb 

● Puder 

● Liggeunderlag 

Når hulerne er færdige, kan familierne besøge hinanden. 

 

 

 

 



5. Mindekassen 

Formål 

At samle årets oplevelser. 

Sådan gør I 

Hver familie tegner eller skriver: 

● En god oplevelse 

● Noget de har lært 

● Noget de glæder sig til 

Kortene lægges i den fælles “koglekasse” (Skotøjsæske eller lign) 

Kassen åbnes igen ved næste års Egernfest. 

 

6. Afslutning 

Formål 

At samle dagens oplevelser og markere overgangen til vinteren. 

Sådan gør I 

Saml alle omkring bålet. 

Sig fx: 

"Ligesom egernet har samlet forråd til vinteren, har vi samlet minder, oplevelser og fællesskab. Dem 

tager vi med os ind i vinteren." 

Afslut med saft og sang. 

 

Tilvalgsaktiviteter 

Lederne kan vælge én eller flere aktiviteter. 

 

A. Popcornværksted 

Formål 

At skabe en fælles madoplevelse med udgangspunkt i naturens smage. 

 

A1. Lav krydderurtesalt 

Familierne bruger de sankede urter. 

Forslag: 

● Timian 

● Oregano 

● Rosmarin 

● Citronmelisse 

Urterne mortres og blandes med groft salt. 

 

 



A2. Pop popcorn 

Mulige stationer: 

Bålgryde 

Popcorn i gryde over bål. 

Popcorn-si 

Popcorn i metalsi over gløder. 

Mikroovn 

Den lidt skøre station, som giver grin og samtaler. 

 

A3. Popcornbuffet 

Sødt 

● Kanelsukker 

● Vaniljesukker 

Salt 

● Krydderurtesalt (Evt. hjemmelavet) 

● Parmesan 

Syrligt 

● Citronskal 

● Limeskal 

Umami 

● Svampepulver 

Modige egern 

● Chili 

 

B. Nøddeknækker-værksted 

Formål 

At bygge et redskab, som egernet kunne have brugt til sit vinterforråd. 

B1. Simpel version 

Familierne samler en forberedt nøddeknækker. 

 

 

 

 



B2. Familiespejder-version 

Familierne: 

● Borer huller 

● Monterer dyvler 

● Samler delene 

● Dekorere 

B3. Håndværker-version 

Familierne: 

● Skiller paller ad 

● Saver emner 

● Snitter håndtag 

● Samler nøddeknækkeren 

● Dekorere / Male 

Denne version egner sig bedst til møder på 2 timer eller mere. Eller måske et forberedelsesmøde inden 

egernfesten. 

C. Forældrecafé 

Formål 

At styrke forældrenes ejerskab og engagement. 

Samtalepunkter: 

Tilbageblik 

● Hvad har været årets bedste oplevelse? 

● Hvad har fungeret godt? 

Fremad blik 

● Hvad ønsker I mere af? 

● Er der aktiviteter, I gerne vil hjælpe med? 

Vintertips 

● Lag-på-lag-princippet 

● Vinterstøvler 

● Vanter 

● Hygge omkring bålet 

 

Fællessang 

Forslag: 

● Jeg gik mig over sø og land 

● Jeg ved en lærkerede 

● Nu falmer skoven trindt om land 

Eller et hjemmelavet egernvers. 

 

  



Materialeliste 

Sanketur 

● Poser eller kurve 

● Krydderurter (hvis popcornværksted 

vælges) 

Egern-ræs 

● Kogler 

● Kastanjer 

● Bolde 

● Kegler 

● Reb 

Hulebygning 

● Presenninger 

● Tæpper 

● Reb 

● Puder 

● Liggeunderlag 

Familierne kan opfordres til at tage deres egne 

“byggematerialer med” 

Mindekassen 

● Kasse (gerne dekoreret som kogle) 

● Papir 

● Karton 

● Tuscher 

● Farveblyanter 

Popcornværksted 

● Popcornmajs 

● Olie 

● Gryder med låg 

● Metalsi 

● Mortere 

● Groft salt 

● Friske Krydderurter 

Krydderier 

● Kanel 

● Sukker 

● Vaniljesukker 

● Parmesan 

● Citronskal 

● Limeskal 

● Svampepulver 

● Chili 

Nøddeknækker-værksted 

● Paller eller genbrugstræ 

● Fukssvans / Stiksav 

● Bore/Skruemaskine 

● Bits 

● Dyvler 

● Skruer / søm 

● Sandpapir 

● Snitteknive 

● Hammer 

● Brækjern 

● Nødder til den færdige nøddeknækker 

Afslutning 

● Saft 

● Mugs 

  



Ledervejledning 

Før mødet 

● Forbered fantasirammen. 

● Gem/plant eventuelle krydderurter på spejdergrunden. 

● Klargør materialer til værkstederne. 

Under mødet 

Hold egernfortællingen levende gennem hele mødet. 

Brug ord som: 

● Forråd 

● Rede 

● Vinterlager 

● Nødder 

● Skov 

 

Fokuser på oplevelsen frem for resultatet. Det vigtigste er ikke, hvor flot hulen eller nøddeknækkeren 

bliver, men at børn og voksne skaber noget sammen. 

Efter mødet 

Tal i ledergruppen om: 

● Hvilke aktiviteter skabte mest engagement? 

● Hvordan fungerede fantasirammen? 

● Hvilke idéer kom der fra forældrene? 

Gem mindekassen og brug den som en del af jeres næste egernfest. 

  



Programforslag 

Lille egernfest (75 min) 

● Velkomst 

● Sanketur 

● Egern-ræs 

● Popcornværksted 

● Hulebygning 

● Afslutning 

Klassisk egernfest (90 min) 

● Velkomst 

● Sanketur 

● Egern-ræs 

● Popcornværksted 

● Hulebygning 

● Mindekasse 

● Forældrecafé 

● Afslutning 

Stor egernfest (120 min) 

● Velkomst 

● Sanketur 

● Egern-ræs 

● Nøddeknækker-værksted 

● Popcornværksted 

● Hulebygning 

● Mindekasse 

● Forældrecafé 

● Afslutning 

Ambitiøs egernfest (150+ min) 

● Velkomst 

● Sanketur 

● Egern-ræs 

● Nøddeknækker-værksted (håndværker-version) 

● Popcornværksted 

● Hulebygning 

● Mindekasse 

● Forældrecafé 

● Sang og saft 

● Afslutning omkring bålet 

 



Skabelon til Nøddeknækker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


