
FYSISK

ÅNDELIGT

INTELLEKTUELT

SOCIALT

FØLELSES-
MÆSSIGT

SELVSTÆNDIGT

Vær god ved din krop

Brug din krop

Kend dig selv

Tag ansvar

Samfundsengagement

Vores følelser

Fællesskab

Kommunikation

Hvad tror vi på

Moral og etik

Løs problemer

Slip følelserne fri

· Sundhed
· Motion
· Kropsideal

· Sanser
· Styrke
· Handicap

· Frygt og glæde
· Hvorfor følelser?
· Humør

· Demokrati
· Min mening
· Gruppedynamik

· Respekt
· Kultur
· Samfundsstruktur

· Innovation
· Kreativitet
· Problemknuser

· Vidensdeling
· Situationer
· Målgrupper

· Kristendom
· Tro og tvivl
· Traditioner

· Dilemma
· Holdninger
· Undre sig

· Lytte
· Forskellighed
· Konfliktløsning

· Selvværd
· Styrker og svagheder
· Konstruktiv kritik

· Plan B
· Ledelse
· Viljestyrke


