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Lad os rykke verden
— med vilje

Af redaktionen

KFUM-Spejderne har faet en ny
formalsparagraf og arbejdsform. Det
betyder ikke, at alting bliver forandret.
Men det betyder, at der er blevet sat

en streg under, at "KFUM-Spejderne i
Danmark er en bgrne- og ungdomsor-
ganisation, der bidrager til at udvikle
spejderne til hele mennesker, som tager
ansvar for sig selv, andre, naturen og
samfundet. Dette sker i forpligtende
feellesskaber og i overensstemmelse
med organisationens kristne stasted
samt den internationale spejderbe-
veegelses idé.” Ja, sadan lyder det
reviderede formél. Hvordan hovedbe-
styrelsen vil arbejde ud fra det fremover,

WY '~;-.~.J::|'-q‘;
il . r i
i G -

Mg Sl i T
B (s Loy T

og hvordan Landsmede 2024 gik, kan
du selvfalgelig leese om i dette nummer
af lldhu. Men du far ogsa inspiration fra
naturformidler Nikolaj Voldum Ahlburg,
Leerke der sanker i naturen, inspiration
til aktiviteter til spejdermedet, krydsord
fra egen boldgade og meget mere. For
eksempel seks sider tema om engage-
ment & gleede i spejderarbejdet. Det er
noget, som Emilie har. Hende kan du
mede i portreettet og haere, hvorfor hun
hver mandag bruger tre timer i toget for
at veere med til at rykke spejderne - og
verden med vilje.

Rigtig god inspirationslyst!
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GRUPPEBESQG

Gruppen er en fusion
af Adalsgruppen
Esbjerg og Foverfeld.
Startede med 35 med-
lemmer, og er nu 100+
medlemmer fordelt pa
enhederne familiespej-
der og op til Rover.

Troels Hass Maaga‘ard

gruppeass:stent ; Teks & foto Lars Pedersen

Hvad kendetegner jeres gruppe?
C: Lederne er fundamentet for vores vaekst.
Sammenholdet mellem ledere og bestyrelse
er afgerende, noget jeg stolt fortzeller omi
spejderlandet. Fra start har vi fokuseret pa
feellesskabet, blandt andet gennem en er-
fa-gruppe, hvor vi leerer af hinanden.
T: Feellesskabet er kernen i vores gruppe, og
det meaerkes pa tveers af bestyrelse, ledere og
spejdere. Uanset om man er ny eller erfaren,
bliver man hurtigt en del af feellesskabet. Man
kan altid kan regne med, at andre er klar til at
hjeelpe og tage del i opgaverne.
Hvordan ser man feellesskabet?
C: Vi har mindst to arlige arrangementer, hvor
bestyrelsen og lederne samles. Lederplejen er
en vigtig del af vores kultur. Ud over ledermader
er der rum til, at vi kan ggre ting sammen, som
ikke kun handler om spejderarbejdet.
T: Nar ledere og bestyrelse mades, sarger vi for,
at der er plads til det sociale bagefter.
Gruppelederen prioriterer ogsa at besage
enhedsmeder og blive haengende for at snakke
og fornemme, hvordan det gar. En anden vigtig
del er ledersamtaler. De giver os mulighed for
at have dybere samtaler, der forer til konkrete
aftaler og styrker samarbejdet i gruppen.
Hvordan motiveres unge til at blive ledere?
C: Viinkluderer dem i ture, hvor de deltager pa
lige fod med lederne. Her far de mulighed
for at observere lederne og opleve, hvad det vil
sige at veere en del af feellesskabet. De unge,
som tidligere tovede med at blive ledere, mod-
nes gennem disse oplevelser og far lyst til at
tage del i lederrollen. Det handler om rollemo-
deller, hvor de ser, hvordan de selv kan udvikle
sig og bidrage.
T: Da lederne var samlet pa Fang, og nogle af
vores trop- og seniorspejdere tilfeldigvis ogsa
var der for at overnatte, inviterede vi dem med.
L= ¥ .#1  Denslags inkluderende feellesskab skaber en
7—3‘5‘*\5{-_,-’-5}'1:, e LT "{. ] W e staerk helhedsfornemmelse i gruppen. ®
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Esbjerg V




KRYDSORD

V‘T'ekst Mathias Arico
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eeller, hvor
har vaeret spejder.
Krus, der kan bruges som en lille skal.

"lldhu"for baevere og ulve.

fort

rke,

Uniformsmee

Shelter af fx tre rafter og vandﬁe}

kena-ffald.

overdaekning.

Hul'i jorden, som Bruges il ka_k

8.

°

mange ar man

~15. Red halsbeklaedning, der

-

Taske, der beeres pé rygge
10. Bruges til at finde vej.

11. Stormkokken.

O,

2.

signalerer faellesskab.
16. Symbol for spejderbevaegelsen.

3.

Slik der smager af lakrids.
Pfadfinderworterbuch.

Midlertidig bopeel.

4,

12. Knude bundet med tov eller reb.

55

13. Pynteknob du binder dit tarkleede med.

6.
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Tekst Niels Fessel Juul
Foto Lasse March

Emilie
vil kore
langt for
at aendre
verden

Ung leder tager gerne tre timer med toget
for at rykke verden med sin trop.







En ung tropsleder prever at fa en gruppe
teenagere til at stikke deres haender ned
under strandens saltvand og udfordrer dem
til at fange nogle af de store krabber, stranden
er fuld af, med haenderne. Teenagerne skal

i hvert fald ikke nyde noget. Men tropslede-
ren er vedholdende og det ender med, at
teenagerne frivilligt bruger halvanden time pa
at sta og fiske efter krabber med deres bare
hander.

Den unge tropsleder hedder Emilie Reimer
Serensen. Hver mandag eftermiddag veelger
hun at kere 3 timer i tog for at vaere tropsleder
i Kirke Eskilstrup gruppe, der holder til i en
gammel grusgrav langt ude pa landet. Og
selvom hun finder stor gleede i det, er det, hun
tager med til sin trop, ikke kun for sjov.

Vegetarmad pa tur

Emilie vil gerne forandre verden. Hun ved
godt, det lyder stort, men om ikke andet kan
hun veaere med til at gore det i det sma. "Jeg

vil gerne vaere med til at rykke verden. Ingen
ved, hvor den sa ender przecist, men jeg vil
gerne have et Danmark med mere natur, sa

vi kan praesentere vores bgrn og unge for
den”, fortaeller Emilie. Derfor star menuen pa
vegetarisk mad, nar Emilie tager sin trop eller
sine prae-teenagere, som hun kalder dem,
med pa tur.

"Jeg praesenterer dem for vegetarisk mad,
men jeg ensker ikke at beleere dem. Jeg vil
bare lade dem prave det, for at de kan veenne
sig til det og opdage, at de godt kan spise an-
det end bare kadsovs og spaghetti”, forteeller
Emilie, der mener, at for at fa mere natur i Dan-
mark, ma kedproduktionen vige og vegetarisk
mad komme mere frem pa danskernes menu.

Hverdagen bruges pa biologi

Emilie er 22 ar og til daglig bor hun i Valby og
laeser biologi pa Kebenhavns universitet. Det
er hendes tredje ar péa studiet, og det vil sige,
at der venter en bachelor den kommende
sommer. | de travle perioder tager studiet
omtrent 40 timer om ugen, men Emilie har
alligevel overskud til et studiejob i en bgrne-
tojsbutik i Magasin - og til at veere tropsleder
ved siden af. Og selvom turen med toget tager
godt halvanden time hver vej, er det noget,
hun gerne vil prioritere.

"Jeg foler mig involveret i vores gruppe. Jeg er
vokset op i gruppen og kender barnene fra da

de var ulve, og jeg har selv haft mange gode
oplevelser i den gruppe”, fortaeller hun.

Vokset op ved grusgraven

Emilie voksede op i den lille landsby Kirke
Eskilstrup, der laegger grund til grusgraven,
hvor spejdermgderne foregar - eller rettere
sagt, boede hun lige uden for byskiltet. Emilie
gjorde sin ankomst i grusgraven, da hun giki
5. klasse, og hun har veeret der lige siden.
Det forste skridt mod at blive leder foretog
hun blot to ar efter, hun var startet. Der blev
hun hjaelpeleder for ulvene, og allerede i sit
sidste halve ar i 9. klasse blev hun leder med
ansvar, som hun kalder det. Grunden var, at
der manglede en voksen leder til ulvene, og
mens gruppen ledte efter den person, tog
Emilie ansvaret sammen med en veninde.

"Vivar nogle unge, som kgrte det, men der var

en voksen over 18 ar til stede, fordi reglerne
kreevede det. Det var et medlem af bestyrel-
sen”, forteeller Emile.

Emilie og hendes veninde beholdt ansvaret for

ulvene helt frem til efter gymnasietiden, hvor
de kerte en ny leder ind, som var en kvinde

i midten af fyrrerne. Derefter tog Emilie den
eneste pause fra spejderverdenen, hun har
haft, siden 5. klasse i og med hun tog et halvt
ar pa hejskole - dog en hgjskole, der tilbad
outdoor fag.

Studievalg inspireret af spejder

At Emilie valgte at leese netop biologi pa
universitetet, heenger meget sammen med
hendes keerlighed til spejderlivet.

"Det er helt sikkert, at spejder-aktiviteterne
har ledt mig i retning af biologien. Det er
blandt andet de mange maerke-forlgb om dyr,
jeg har undervist ulvene i, der har veeret inspi-
rerende. Det har handlet om alt fra insekter til
elefanter”, forteeller hun. Desuden tiltraskker
det hende ogs3, at biologi kan handle om
meget forskellige ting.

"Faget er varieret. Det handler bade om
mennesker, om gener, men isaer samspillet
mellem mennesker og natur er spaendende”,
forteeller Emilie.

I grusgraven hver mandag.

Pa vej hjem i toget tilbage til Valby er der tid til
at lade tankerne flyve.

"Jeg teenker af og til, at dér fik jeg troppen -
mine prae-teenagere - udfordret eller at dér

blev jeg selv udfordret - for det kan de jo
ogsa”, fortzeller Emilie.

Hun teenker ogsa pa den naeste udfordring, der
stér over for hende. Det er dilemmaet mellem
uddannelse og hobby, og om at hun maske

kommer til at treeffe et valg mellem de to.

"Jeg vil selvfelgelig gerne gore mig umage
pa uddannelsen, s& udfordringen er at fa tid
til begge dele, for jeg vil ogséa gerne selv sta i
grusgraven hver mandag”.

Men uanset hvordan fremtiden end kommer
til at se ud, star det fast, at Emilie altid vil veere
spejder pa en eller anden made.

"Jeg tror aldrig, jeg kan holde 100 procent op
med at veere spejder. Det er sveert for mig at
forestille mig, at jeg slet ikke laver noget, der
har med spejder at gore". ®
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NATURVEJLEDERENS TANKER

Frigorelsen
fra samfundets

normer

"Det syn, der mader os, da vi traeder
ind i dalen, er fuldstaendig fantastisk.
Det er en gruppe pa 60-70 barn, som
er pd udflugt, og de har indtaget hele
omréadet. Det virker ikke, som om der
er nogen styring fra de voksnes side,
andet end det allermest nadvendige
for at undga farlige situationer og lase
legekonflikter. Barnene lgber rundt i
mindre flokke og er gaet pa opdagelse
pé hver deres made i naturen omkring
aen. En gruppe har sat sig pa en lille
bro, hvorfra de med pinde kan rare ved
vandet og prikke til de sten, der ligger
pd bunden. En anden gruppe mader vi
pé vej gennem en tunnel, hvor de rdber
og skriger hajt for at hore ekkoet. Der
er barn, der klatrer pa skreenter. Der

er barn, der gar balancegang pa store
stammer. Der er bern, som sidder lidt for
sig selv i udkanten af pladsen og hiver
sm4 graestotter af, mens de kigger pa.
Der er barn, der gar pa eventyr langs
mindre, usete stier omgivet af tarnhgje
braendenzelder og tidsler.

Sceneriet minder mig om dokumentaren
‘Genopdagelsen’. Her falger man en
folkeskoleklasse, som flytter ud i natu-
ren i 10 uger og skal indrette sig der og
finde pa meningsfulde ting at lave. Det
kommer der en helt masse spaenden-

de lzering og liv ud af, som har dannet
grundlag for en del af leeringsfilosofien

bag mine fag. Iseer i faget pa Genopda-
gelsen, hvor jeg tilmed har lant doku-
mentarens fine titel, fordi den indfanger
essensen af formdlet med faget. Her
arbejder vi intuitivt og eksperimenteren-
de, uden noget seerligt mal for gje, for
pé den made at efterligne den legende
tilgang, mange har til naturen som bern,
men som alt for mange glemmer som
voksne. Fordi denne tilgang fordrer, at
man er til stede i nuet, i sin krop og sine
sanser, og fordi det fjerner alle de lag, vi
ellers normalt ligger mellem os selv og
naturen.

Jeg far mine elever til at standse op midt
i dette kaos og beder dem om bare at
sta stille og kigge sig omkring et gjeblik.
Om at suge energien og legen til sig.
“Det er det her, der er mélet”, siger jeg.
Hvis det en dag bliver sédan her, visom
voksne agerer, nar vi bliver sluppet fri i
naturen, sé er vi kommet langt.”



Som biolog tror jeg p3, at vi alle fedes med en krop og et sind, som er
skabt til at leve i og af naturen. Mennesket har udviklet sig i teet samspil
med den i tusindvis af ar og i det tidsperspektiv betyder de sidste
arhundreder, hvor urbaniseringen og industrialiseringen for alvor har
taget fat, ikke meget evolutionagert. Afstanden mellem naturen og men-
nesket er sa at sige et relativt nyt feenomen, som vores kultur og sam-
fundsudvikling har skabt. Derfor tror jeg p3, at vi alle besidder evnen
til at feerdes intuitivt og frit i naturen, og at det vil veere godt for vores
kroppe og sind at gere det. Men evnen og lysten afleeres, efterhanden
som vi vokser op og samfundets normseet tager over. Séledes tror jeg,
at storstedelen af alle voksne mennesker vil kunne huske tilbage til en
tid i deres barndom, hvor de har vaeret draget af naturen og har haft
en legende og nysgerrig tilgang til den. Méaske det ligefrem er muligt
at huske, hvornar naturen mistede tiltraeekningskraften og hvornar man
holdt op med at ga uden for stierne. For det er pa de anlagte stier, at
man finder langt sterstedelen af alle de voksne mennesker. Det giver
god mening, nar nu samfundets normseet dikterer, at voksne men-
nesker ikke ma blive beskidte. At voksne mennesker ikke ma sove i
naturen. At voksne mennesker ikke klatrer i traeer eller laver hgje lyde.
At voksne mennesker ikke laber, medmindre det er rammesat som
motionslgb. At voksne mennesker ikke kravler. Eller hopper. Eller ruller.
Eller rutcher. Eller danser. Medmindre de er sammen med begrn, for s&
ma man godt lege og opfare sig “skert”.

Nye normsaet pakraevet

Nar man taenker efter, sa giver det ingen mening, at disse normer
eksisterer. Ikke i nutidens samfund. For hvad er det de bidrager med?
Hvordan ger de vores liv bedre? Jeg kan ikke se noget godt ved dem.
Faktisk mener jeg, at det forholder sig sadan, at de bidrager til at gere
vores liv veerre ved at gge afstanden mellem menneske og natur og ved
at begraense voksne menneskers udfoldelsesmuligheder. Det er et stort
problem i en tid, hvor det vi har allermest brug for er nyteenkning og
naturinspireret veeren. Nutiden kalder p3, at vi gar i gang med syste-
matisk at bearbejde disse normer med henblik pa at bryde dem og
skabe nye normseet. Det kraever, at der er nogen, der gar forrest, og det
kreever, at vi alle bakker op og leger med, nar der er andre voksne, som
tor tage det forste skridt ud, for at se om isen holder.

Jeg ved at disse normer eksisterer, fordi jeg kan se den made andre
voksne reagerer pa, nar jeg bryder dem. Jeg kender ogsa til den folelse
af selvbevidsthed, der opstar, nar jeg oplever disse reaktioner. Fornem-
melsen minder lidt om den akavethed jeg faler, nar jeg engang imellem
treeder aedru ud pa et dansegulv. Felelsen af at der er andre der kigger
med og vurderer mine bevaegelser, og maske finder dem pinlige eller
barnagtige. —

NATURENS SPISEKAMMER

'Afstanden mellem
naturen og menne-
sket er sa at sige
et relativt nyt fee-
nomen, som vores
kultur og samfunds-
udvikling har skabt.
Derfor tror jeg pa,
at vi alle besidder
evnen til at feerdes
intuitivt og frit | na-
turen ...
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NATURVEJLEDERENS TANKER

Det er tydeligt at mine elever ogsa har sveert
ved at give slip pa denne selvbevidsthed

i min undervisning, selvom vi befinder os

pa en hgjskole, som maske er et af de mest
eksperimenterende og normfrie rum, man

kan befinde sig i. Det kraever tid og gvelse at
nedbryde samfundets normfortzellinger og
jeg er selv nedbrydningsprocessens vigtigste
veerktej. For det er mig som underviser, der
har muligheden for at italesaette normerne

og udfordre dem. Og det er mig, som med

mit kropssprog og min ageren kan veere med
til at signalere, at i min undervisning gaelder
der andre regler. Hvis jeg eksempelvis har
designet en naturoplevelse, hvor vi skal danse
i naturen, sé ger jeg mig ekstremt umage med
mine bevaegelser. Forsager at gere dem store
og tydelige. Forsgger at beveege mig frit og
uhaemmet. Forsager at signalere at jeg ikke
bekymrer mig om, hvad andre teenker, selvom
jeg i starten ger det. Men den fornemmelse
forsvinder snart, ligesom de fleste af mine
elever med tiden ogsa giver slip pa deres indre
begraensninger, og idet de ger det, opstar ma-
gien. Det moment, hvor deres sanser og deres
sindsstemning tager over. Momentet, hvor de
begynder at improvisere. Neglen til at komme
derhen er tid. Og ikke bare 10 minutter, men
mindst en halv time og gerne flere timer. Nar
vi danser i undervisningen, gor vi det gerne i 2
timer uafbrudt, og man bliver helt hgj pa livet
af det. Endorfinerne pumper rundt i kroppen
og med dem kommer taknemmeligheden over
for naturen omkring os, hvilket resulterer i at
folk fortaber sig fuldsteendig i omgivelserne.
En bliver vaek i stjernerne over sig og straek-
ker sine haender op mod himlen. En anden
graver haenderne dybt ned i jorden under sig.
En tredje vender sig mod et tree og omfavner
det. De vender sig mod det sted, hvor de foler
naturen bor. ®
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Dvelser
Blatryk \L

Blatryk (ogsa kaldet cyanotypi, red.) er en fotografisk
teknik, opfundet af en kvindelig amatgrbotaniker i midten
af 1800-tallet, hvor lysfelsom emulsion fremkaldes i sollys.
Hun brugte teknikken til at lave et herbarium med aftryk

af de plantefund, hun gjorde, som alternativ til plantepres-
ning og terring. Det er en meget aestetisk fremkaldeteknik,
der skaber billeder med forskellige nuancer af bla pa de
steder, hvor solen skinner pa det emulsionsveedede papir.
Du kan let komme i gang, for du kan kebe feerdige blatryk-
seet pa nettet, som indeholder alt, hvad du skal bruge i pro-
cessen. Og sa er det bare at ga pa jagti naturen omkring
dig, samle ind og skabe smukke formmaessige kompositio-
ner eller maske begynde pa at lave dit eget herbarium.
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".. det er en hgj-
tid, nar treeer-
ne star klsedt i
redt, orange og
gult. De klseder
sig pa for at fej-
re den sommer,
der er gaet.

Bevaeg dig til et soundtrack

En af de mest direkte veje ind i vores indre falelsesliv er musikken.
Derfor er det oplagt at bruge den aktivt som en del af en naturoplevelse
til at understotte bestemte stemninger og til at undersage forskellige
bevaegelsesformer. Lav en playliste med en raeekke numre hjemmefra,
som du holder af at lytte til, og giv dig sa hen til musikken i naturen, og
lad din krop fere an. Playlisten ma meget gerne have en progression, sa
den eksempelvis starter roligt og gradvist bygger op til at blive rytmisk
og dansevenlig. Pa den made kan du starte liggende i skovbunden og til
slut finde dig selv Isbende rundt mellem traeerne i fuld fart.
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NATURVEJLEDERENS TANKER

Bladbunken /y\

Nar bladene visner og falder af treeerne, er der lige sa
meget grund til at fejre det, som i det tidlige forar, nar alt
springer ud. For det er en hgijtid, nar treeerne star klaedt

i redt, orange og gult. De kleeder sig pa for at fejre den
sommer, der er gaet, og forbereder sig pa vinteren ved

at smide deres blade pa jorden. Bladene lzegger sig pa
skovbunden i store bunker, og hvis du bruger lidt tid pa at
samle dem, kan du springe hgjt og lande bladt. Eller du
kan lege bladkrig og dynge dine venner til, eller kaste store
bunker op i luften og lade bladene regne ned over din krop.
Der er naesten ingen graenser for, hvad en stor bladbunke
kan bruges til, hvis du er god til at bruge din fantasi. Hvad
med bladguirlander? Mandalaer? Eller en gribeleg, hvor
det handler om at fange bladene, inden de rammer jorden?
Det skulle efter sigende give held i det ar, der kommer.

Lyt til teksten lzest op af
Nikolaj Voldum Ahlburg.




> KFUM-Spejderne
?’ Vissenbjerg
Der er plads til alle ,
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Det starter med en visionsgruppe

“Det passer godt til os”, siger Niels om sloganet og fortzller, at de
er meget bevidste om at mgde bade bern og voksne der, hvor de
er. Sloganet har de brugt sa laenge, at ingen laengere kan huske,
hvornar eller hvordan det opstod, det ligger bare i gruppens DNA.

Leje-uniformer giver uniformer til alle

Med samme selvfglgelighed omtaler han deres leje-uniformer

- et tiltag der kan spores i hvert fald tilbage til 2007. Gruppen kun-
ne se, at foraeldrene brugte mange penge pa at kgbe uniformer
til barn i voksealderen og mange krzefter pa at preve at komme
af med dem, med det resultat at ikke alle barn havde uniformer.
Derfor fik de idéen til at gruppen kunne indkgbe uniformer, som
spejderne sa kan leje. For at spare pa opstartsomkostningerne
begyndte de at kgbe brugte uniformer, bade dem, der allerede
var i omlgb i gruppen, men ogsa pa DBA. | 2015 sggte og fik de

et tilskud fra OddFellow-logen til indkgb af nye uniformer, og nu
haenger skonomien sammen, sa de kan kebe nye uniformer, nar
der mangler starrelser eller nogen bliver for slidte. Niels forteeller,
at det er sveert at sige, om det gar nogen forskel i forhold til

hvor mange spejdere de har, eller om der er flere fra gkonomisk
pressede foreeldre, men det gor noget for sammenholdet, at

alle er stillet lige og alle har en uniform. “Vi kan ogsa meaerke, at
foraeldrene er mindre stressede”, siger han “og de er gode til

at stille op, nar vi for eksempel skal have sat flagallé op, selvom
storstedelen af arbejdet stadigveek tilfalder rovere, ledere og
bestyrelsen.”

Det holder venskaberne ved lige at have andet end spejderaktivi-
teter at mgdes om, sa da nogle af spejderne var meget interesse-
rede i Dungeons and Dragons, begyndte gruppen at arrangere
missioner (red. spille sammen). | gruppens Klan Klods er det
legoklodsernes univers, det handler om; bade at bygge speen-
dende ting og beseog hos LegoHouse og Legoland, mens de hos
Klan Miraculix mades en gang i maneden og tager ud at bowle,
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spiller paintball eller karer gocart. Ind imellem deltager de ogsa i
seerlige arrangementer, som ‘Knaek Cancer'.

At man i Vissenbjerg ikke bare er spejder én dag om ugen,
bemaerker man ogsa til forarets konfirmationer. | ar var der tre
spejdere, der valgte at blive konfirmeret i deres uniform og ved
kirken bliver der modt talsteerkt op fra gruppen for at fejre dem.
For de konfirmander, der gnsker det, bliver de kert hjem fra
kirken i enten indkabsvogn eller spejderkaerre. Niels er ikke et
gjeblik i tvivlom, at venskaberne ogsa er det, der gor, at de bade
kan holde pa deres rovere og at der altid er nogen, der stiller op
og giver et nap med.

Noget at se frem til

Niels fortzeller, at de tydeligt kan maerke pa de store spejdere,
at de ser frem til at blive rovere, fordi klanerne er sa aktive. “Man
skal ikke hele tiden nytaenke alting”, siger han og fortzller, at
de faste traditioner gor, at barnene hele tiden har noget at se
frem til - og derfor bliver ved med at komme igen. Et keempe hit
er deres ‘'Omvendtdegn’ hvor de mades fredag aften og spiser
morgenmad og sa har aktiviteter natten igennem, indtil de
spiser aftensmad lerdag morgen. Det er kun en enkelt dag, “for
viledere har brug for at komme os bagefter”, siger Niels med et
smil. “Maven er heller ikke vant til at skulle spise aftensmad om
morgenen!”,

Her er ogsa plads til, at man er passivt medlem, hvis man for

en tid for eksempel har travlt med studier. Noget Niels selv har
benyttet sig af. “Vi serger selvfalgelig for, at folk stadigvaek
bliver inviteret”, siger han og forteeller at de passive medlemmer
er gode til at deltage, nar der skal gives en ekstra hand med.

Pa den made mister de unge spejdere ikke deres tilknytning til
troppen og spejderlivet, og nar de igen far tid, vender de tilbage
pa fuld kraft.



De spejdere, der veelger at blive konfirmeret i uniform, bliver kort
hjem fra kirken i en indkebsvogn af deres spejdervenner.

Ved byens "Reverfest”, stiller spejderne ogsa op til optaget gennem
byen, hvor de viser deres feerdigheder med raftearbejde.

Det skal ikke ga op i penge det hele!

Heender er der altid brug for, for gruppen har mange aktivi-
teter med bade vedligehold af hytte og hus og for at samle
penge ind, sa de kan holde priserne nede for spejderne pa
lejre og ture. Der er bade lodseddelsalg, flagopsaetning,
skraldeindsamling, toilet-helte til arets byfest ‘Reverfest’
samt udlejning af hytten i Sortekaer, som alt sammen er
med til at skabe en sund gkonomi for gruppen.

“Vilever meget af, at der er nogle forzeldre, der kommer og
giver en hand med”, siger Niels, og tilfajer at selvom der
ofte kommer nye til, sa ligger den sterste del af arbejdet
alligevel hos ledere, rovere og bestyrelsen. Gruppens gode
gkonomi gor, at de pa distriktslejr havde mulighed for at
tage spejderne med til GoMonkey klatrepark den ene dag
og bowling en anden, sa der var speendende aktiviteter ud
over dem, der var pa lejren.

Synlige i lokalsamfundet

Tilbage til reklamen pé lysstanderen. Niels forteeller, at

det handler om at vaere synlige i lokalsamfundet, noget
gruppen ger meget for. De har blandt andet en arlig skral-
deindsamlingsdag, som Niels forteeller bdde handler om

at leere spejderne ansvarlighed overfor deres omverden,
men netop ogsa ger, at de bliver set i lokalsamfundet. Den
lokale Spar-kgbmand kvitterer sa gerne med sodavand og
kage, nar de er feerdige. Nar de laver en vogn til reveropto-
get ved byfesten og dekorerer den med uniformer og flot
raftearbejde, deler de ogsa sedler og slikposer ud, og der
er flere af deres spejdere, der forteeller, at det var sadan, de
blev medlemmer. Inden ‘Spejder for en dag’ var de rundt i
bernehaver og SFO'er med sedler, der inviterede barnene
til at komme. Der kom godt nok ikke sé mange, fortzeller
Niels. “Viramte nok dagen lidt skaevt. Vi er et lille lokalsam-
fund med mange sportsklubber og en stor hal”. Et par nye
medlemmer blev det dog til, sa selvom Niels siger, at de nok
ikke har "knaekket koden”, sé er de alligevel glade for alle
nye medlemmer. Der er plads til dem alle. ®




Motivation er det, der far frivillige ildsjeele til
at fortsaette med at bidrage til fx organisati-
oner og fritidsklubber. Det ved Line Bilberg
en del om. Hun er ansat som analytiker ved
Videncenter for Folkeoplysning, hvor hun
arbejder med analyser inden for alle dele af
det folkeoplysende omrade.

Line Bilberg har seerligt fokus pa barn og
unge i foreningslivet og har vaeret med til at
lave undersggelsen 'Lederuddannelse i frivil-
lige foreninger’ om FDF og KFUM-Spejder-
nes lederuddannelser. Her har hun og hendes
kollegaer blandt andet vaeret med pa nogle
af KFUM-Spejdernes kurser og interviewet
bade ledere og kursusansvarlige. Netop det
lidt ekstraordinaere som et kursus, kan give
motivationen naering, forteeller hun.

“Det vi kan se, er, at de som veelger at tage
uddannelse er nogen som allerede er motive-
rede ledere. Og de vender hjem med endnu
mere motivation”, fortaeller hun.
“"Uddannelserne er et oplagt sted at udvikle
sig personligt. Nogle af dem vi snakkede med
fortalte, at man kan udvikle sig hele livet og
pa mange forskellige mader hos KFUM-Spej-
derne”.

Oplevelser og feellesskab

Nar man tager pa kursus, far man bade
viden om organisationen og helt konkrete
skills. Og begge dele booster motivation,
ifalge undersegelsen. Det kan godt veere,

at man ikke tager pa kursus for at laere om
KFUM-Spejdernes formal, men det bliver et
feelles grundlag, der styrker tilknytningen og

oplevelsen af, at veere en del af feellesskabet,
forklarer Line Bilberg.

“At man far den her foreningsleere - viden om
organisationen - det betyder rigtig meget at
fa en forstaelse for rammen og hvorfor vi ger,
som viger”.

Men tilegnelsen af feerdigheder- skills - er
ogsa vigtig, nar man tager pa kursus, fortael-
ler Line Bilberg og fortsaetter:

“Mange vil gerne udvikle konkrete feerdig-
heder. Det er blandt andet efterspurgt af
forzeldre, som bliver ledere, og ikke selv har
veeret spejdere. Sa giver det selvtillid at opna
basic skills. Det behov har kurset Roland 1 for
voksne ramt virkelig godt, og de formar at give
deltagerne konkrete faerdigheder med hjem”.

Uniform signalerer tilknytning

| undersggelsen naevnes feellesskabet ogsa
af mange som en motiverende faktor.
“Lederne fortzeller om et godt faellesskab,
som man har lyst til at dyrke. At det giver nog-
le oplevelser, som man ikke far andre steder.
At man far et netveerk og kommer ind i et feel-
lesskab, som er en del af noget starre. At man
meder andre spejdere og ledere, og far nogen
at sparre med, som er i samme kontekst som
en selv”, forteeller Line Bilberg.

Og med en uniform og et terkleede kan man
hurtigt vise tilhgrsforholdet.

“Det bliver en meget synlig identitetsmarkar
pa, at man hgrer til. Man kan jo kende en
KFUM-Spejder pa lang afstand pga terklze-
det og uniformen. Symboler og identitetsmar-
kerer er noget, der binder os sammen som

folk. Det er noget, som antropologer gennem
tiden har veeret seerligt optaget af blandt sma
stammesamfund sé&vel som store nationalsta-
ter. Derfor har det vaere for mig som antro-
polog veeret sjovt at se KFUM-Spejdernes
steerke brug af symboler og markerer, der
kommer til udtryk bade i paklaedning, men
ogsa gennem szerlige sange, ritualer og en
feelles historisk referenceramme, der gar
tilbage til Baden-Powell."

Men netop de mange staerke markgrer, som
fx feelles referenceramme eller en seerlig spej-
der-lingo, kan ogsa have en bagside.

“I forhold til sprogbrug, sa er der en helt szer-
lig lingo: trop, gruppe, P.B., Gilwell osv. Jeg

er stgdt pd mange ord, hvor jeg har mattet
sperge, hvad det betyder. Pa den made kan
det virke fremmedgerende”, forklarer Line
Bilberg.

Lasningen pa det, er ifelge Line Bilberg netop
at have opmeerksomhed pa det.

“Derfor er det godt at have en opmaerksom-
hed p4, hvad er det vi mener, nar vi siger ting,
ligesom man skal veere god til at forklare,
hvorfor vi ger, som vi ger, hvis man vil inklude-
re flere i feellesskabet”, mener hun.

Ogsa her kan kurserne spille en vigtig rolle:
“Jeg ser det som noget ret unikt, at bade
KFUM-Spejderne og FDF har kurser helt ned
til 13-ars alderen, hvor man beskaeftiger sig
med organisationen og veerdigrundlaget. Og
det har en selvforsteerkende effekt. Kurserne
er et rigtig godt sted for de unge at mgde
rollemodeller og nogen som man gerne vil
udvikle sig i retning af". ®






Nu skal | mgde en ildsjeel. En engageret spejder, som "altid"”
har veeret spejder. En gang spejder, altid spejder. Marianne
Aamand Nielsen fra Smidstrup Spejderne har veeret aktiv
spejder i en del ar, og er nu pa fjortende ar selv engageret
leder.

Marianne er baeverleder, og hele spejdergruppens ildsjeel.
Faktisk er Marianne en sa stor ildsjeel, at hun i foraret 2024
fik eeren af at veere nomineret til foreningslederprisen i Vejle
Kommune,

Prisen uddeles til en foreningsleder/lederteam, der har ydet
en seerlig lederindsats for at udvikle foreningen og igang-
seette aktiviteter, herunder tiltag og indsatser som styrker
det forpligtende feellesskab, aktive medlemskab samt det
frivillige og tvaergaende foreningsarbejde.

Marianne blev indstillet fordi hun skaber sammenhold pa
tveers i gruppen og keemper for feellesskabet og det sociale
engagement blandt gruppens spejdere.

Sejr, nar hjemveen teemmes

"Weekendturene med overnatning!’ lyder det fra Marianne,
nar spgrgsmalet lyder: Hvorfor bliver du ved med at veere
frivillig? Hun er vild med at have sine baever-unger pa seks
til syv ar med pa weekendtur med overnatning.

"Det bedste er at have nogen med, som ikke for har sovet
ude selv. Nar den tiltagende hjemve sa slér til, sa ger jeg
alt, hvad jeg kan, for at hjemveen omvendes. Det er virkelig
en sejr for mig som leder’; lyder det fra Marianne. Marianne
skaber dermed tryghed, og er kulturbaerer for fantastiske og
sunde veerdier.

Learning by doing er udgangspunktet
Et natlgb i en merk skov, en weekend uden mor og far og en

stor krammer af en masse barn. Det er nogle af de mange
gode ting ved spejderarbejdet, som Marianne holder sa
meget af, og hvilket ger at hun har lyst til at blive ved.

"Nar jeg far en stor krammer, og bernene slutter af med ‘tak
for i dag, det var sjovt; sa bliver jeg glad, og jeg far lyst til at
fortseette”

Det er iseer Mariannes lederskab, der skaber en tryg og
udviklende atmosfeere, og det gor ogsa, at andre ledere
feler sig velkommen i gruppen. Spejdergruppen engagerer
sig i byen, tager bernene med ud i naturen og skaber gode
rammer for udvikling, leering og arbejder konstant ud fra:
Learning by doing.

Udadvendthed booster engagementet

Hvad er de gode fif, for at engagere flere spejdere og flere
ledere?

"Vi er meget udadvendte i gruppen og inviterer fx os selv pa
besag i den lokale barnehave, hvor vi far lov til at lave spej-
deraktiviteter med bernene, vi arrangerer fastelavn og afhol-
der julemarked’, lyder det fra den engagerede spejderleder.
Smidstrup Spejderne finder de rigtige steder og slar til. Der er
mange muligheder og mange steder at engagere nye ledere i
flokken, og nar de er engagerede, sa skal de helst blive.
Lederne imellem har et godt socialt sammenhold, som er
opbygget af speendende events, om det er et ledermade om
mandagen eller en samling dagen for en gruppeweekend.
Det er sammenhold og det at veere feelles om en sag - feelles
om spejderne og spejdernes veerdier. "Vi er feelles om indsat-
ser, om det er ved sygdom eller nar der skal laves poster, s&
hjeelper vi hinanden’, lyder det stolt fra Marianne. ®



Visuelt univers pa de tre kampagner. lllustration Juliane Holmstrem

NYE KAMPAGNER
- TIL REKRUTTERING

Pa spejdertrykken.dk ligger lige nu hele
tre forskellige kampagner, som gruppen
kan bruge til rekruttering af bade barn,
unge og ledere.

Den ene indsats er kampagnen ‘Kom
med’ med opslag til sociale medier,
plakater og postkort til gratis bestilling.
Opslagene er lavet, sa | som gruppe kan
bruge materialet og dele det fra jeres
egne platforme. Plakater og postkort kan
| tilpasse med jeres egen tekst og QR-ko-
de, der henviser enten til direkte indmel-
delse i gruppen eller til en valgfri URL.

Med kampagnen ‘Spejder for en dag’
erdet let atinvitere lokale berni 0. til 3.
klasse og deres foreeldre til ‘Spejder for en
dag’-arrangement i gruppen. Materialet
indeholder alt, | skal bruge for at kunne
afholde arrangementet med gode tips og
konkrete veerktgjer. Desuden far | en feer-
dig pakke til synlighed og kommunikation.

Derudover har vi lancerer et helt nyt ‘Tag
en ven med’-maerke. Et stofmaerke som
| kan give jeres nuveerende medlemmer,
hvis de inviterer deres venner med til
spejder. Meerkerne er gratis.

Materialet kan hentes gratis pa
spejdertrykken.dk



BLIV FRIVILLIG PA SPEJDERNES HAR DU MODTA-
LEJR 2026 GET ILDHU 1 GOD
?
Har du mod pa at skabe rammerne for arets STAND?
spejderbegivenhed i 2026? Har du energi og
lyst til at fa ting gjort i feellesskab med an- | forbindelse med relan-
dre? Og braender du for at give 35.000 barn ceringen af [ldhu har vi
og unge en fantastisk lejroplevelse? Sa er skiftet distributer. Og med
det nu, at du skal melde dig som lejrfrivillig kun en enkelt henvendelse
ved at skrive en e-mail til frivillig@sl2026.dk efter forste udsendelse
- husk at skrive hvilket omrade og eventuelt af bladet, tyder det p3, at
udvalg, som du kan teenke dig at veere frivil- den overgang er gaet glat.
ligi. Du kan lzese mere om organiseringen Men skulle det ske, at du
pa spejderne.dk. ikke modtager dit lldhu i
god stand - eller slet ikke
Spejdernes Lejr 2026 afholdes i dagene modtager det - vil vi meget
18.-26. juli 2026 | Hedeland Naturpark. gerne here om det pa:
ildhu@kfumspejderne.dk

SKATTEFRIE GAVER
TIL GRUPPEN

Vidste du, at | nemt kan
modtage skattefrie gaver til
gruppen fra gruppens forzeldre,
netveerk, lokalavisen, face-
book-gruppen eller andre, der
har lyst til at hjeelpe og stette
gruppen gkonomisk?

Giverne har endda mulighed
for at treekke belgbet fra i
SKAT.

Betalingen skal ske til enten en
konto i Danske Bank:

Reg: 4183 Konto: 4330164069
eller via Mobilepay pa 72642.

Ved indbetalingen skal
gavegiver huske at notere

sit cpr-nummer (sa der kan
indberettes til SKAT), navn,
samt hvilken gruppe gaven skal
ga til. De skattefrie gaver vil da
ende pa korpskontoret, hvorfra
de vil blive sendt ud sidst pa
hver maned.

Lzes mere om skattefrie gaver
pa kfumspejderne.dk

VARTSKOMMUNE FOR SPEJDERNES LEJR 2030 ER FUNDET

Det bliver Silkeborg Kommune, som skal leegge muld til 35.000 spejdere i 2030, nar Nordens
storste spejderlejr afholdes for femte gang. Lejromradet kommer formentligt til at ligge lidt nord for
Silkeborg by i omradet ved Eriksborg.Samtidig bliver Silkeborg Kommune ogsa veerter for verdens-
jamboreen i 2031, som den danske spejderbevaegelse fik tildelt i august 2024.

SAML IND MED FOLKE-
KIRKENS NODHJELP

Seondag den 9. marts 2025 samler
Folkekirkens Nedhjeelp ind til
mennesker i nad - og din spejder-
gruppe er inviteret med. Ligesom
sidste ar kan spejderne fa et meer-
ke for at deltage pa dagen, og der
er rig mulighed for at arbejde med
nedhjzelp pa et mgde som optakt
til weekenden. Hvis din gruppe

vil med, sa kan | fa mere info pa
noedhjaelp.dk/for-spejdere.

Foto Kaspek Biising
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FREMTIDENS SPEJDERHYTTER FORDELT

Hvem der far en Fremtidens Spejderhytte er nu blevet afgjort.
Den A.P. Mgllerske Stettefond har bevilget opferelsen af mere
end 30 eksemplarer af Fremtidens Spejderhytte, der tilsammen
kommer over 2.200 bgrn og unge til gavn i 34 lokale FDF- og
spejderforeninger.

De i alt 34 udvalgte foreninger kommer fra hele landet. Der op-
fares 15 hytter i Jylland. Fire pa Fyn og 12 pa Sjeelland. Blandt
disse er 16 foreninger fra Det Danske Spejderkorps, ni fra
KFUM-Spejderne, seks fra FDF og tre foreninger fra De grenne
pigespejdere.

Laes mere om Fremtidens Spejderhytte pa
spejderne.dk/projekter/fremtidens-spejderhytter

VIDSTEDU?

... at du kan finde alle udgivel-
ser fra KFUM-Spejderne pa
kfumspejderne.dk/udgivelser!
Her kan du ogsa leese med i
vores medlemsblad til baevere
og ulve, Grazat eller tidligere
numre af lldhu samt finde ak-
tivitetshaefter, arsrapporter og
meget mere.

God lzeselyst!

—=FREAS

Trop- og juniorledere har faet
deres eget nyhedsbrev! Fraes
udkommer en gang om mane-
den og indeholder en leg, en
aktivitet og et lab til spejderne.
Sa er du leder for trop eller
junior, sa gleed dig til inspiration
i indbakken.
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NY HOVEDBESTYRELSE VALGT
PA LANDSMODE 2024

Landsmade 2024 pa Houens Odde Spejdercenter valgte i
weekenden den 6.-8. september en hovedbestyrelse. Som
noget nyt skulle der veelges ni medlemmer i stedet for de
tidligere 11. Et flertal i landsmedeteltet stemte nemlig kort in-
den valget til hovedbestyrelsen for et &endringsforslag om at
saenke antallet af medlemmer i hovedbestyrelsen fra 11 til ni.
12 personer havde pa forhand meldt deres kandidatur til
valget. Der blev afgivet i alt 333 gyldige stemmer og fal-
gende kandidater blev valgt til de naeste to ar at udgere
KFUM-Spejdernes hovedbestyrelse:

Niels Reevdal

Kirstine Svansg Iversen

Johny Kristensen

Elsebet Kjems Gregersen

Ida Marie Meyer Johannesen
Tobias Simonsen

Dorthe Malvig

Lasse Winther Jakobsen

Jacob Hgjbjerg Ostenfeld Gissel

Suppleanter:
Marie @sterholt
Martin Holt Jensen

KFUM-SPEJDERNES
NYE FORMAL 0G
ARBEJDSFORM

Vedtaget pd Landsmade 2024

§3 Formal

KFUM-Spejderne i Danmark er
en berne- og ungdomsorgani-
sation, der bidrager til at udvikle
spejderne til hele mennesker,
som tager ansvar for sig sely,
andre, naturen og samfundet.
Dette sker i forpligtende feelles-
skaber og i overensstemmelse
med organisationens kristne
stasted samt den internationale
spejderbeveegelses idé.

§4 Arbejdsform
Spejdermetoden, mgdet med
folkekirkens kristne budskab
samt organisationens traditio-
ner og symboler er rammen for
spejderarbejdet. Her udfordres
den enkelte spejder i samarbej-
de og feellesskab med andre, og
der leegges veegt pa:

« attrene oganvende
praktiske feerdigheder og
personlige kompetencer
atinddrage bern og ungei
beslutninger
at omfavne og bruge spej-
dernes forskelligheder
at veere i, udforske og
respektere naturen

« atreflektere over troi eget
og andres liv

- atreekke ud over sig selv
lokalt, nationalt og globalt

«  atskabe unikke og minde-
veerdige oplevelser.

Lees ogsa ‘Bernene i centrum’
pé side 31 og reportagen
‘Landsmade 2024’ pa side
37-38.




LS LANDSMODE-
RAPPORTEN ONLINE

KFUM-Spejdernes landsme-
derapport 2024 er udkommet.
Publikationen deekker perioden
fralandsmedet i 2022 til som-
meren 2024,
Rapporten giver et indblik i
KFUM-Spejdernes indsatsom-
rader, samarbejder og uddan-
nelse af frivillige. | forordet
seetter hovedbestyrelsens
ledelse lup pa spargsmalet
om, hvad en KFUM-Spejder er.
Derudover er der i ar mere fokus
pa regnskab og ekonomi i form
af langt flere budgetmaessige
informationer. Dette pa bag-
grund af en forespergsel pa det
seneste landsmgde. Af hensyn
til miljoet har hovedbestyrelsen
valgt at landsmaderapporten
udgives elektronisk. Deltagerne
pa landsmedet i weekenden
den 6.-8. september pa Houens
Odde Spejdercenter modtog
dog et trykt eksemplar.

Lees Landsmaderapport
2024 her:

NYHEDSBREV
SIDSTE TORSDAG
| MANEDEN

KFUM-Spejdernes nyhedsbrev
udkommer den sidste torsdag
i hver maned. Nyhedsbrevet
samler udvalgte nyheder fra
hjemmesiden samt kalender-
stof og inspiration. Hvis din
gruppe har input eller gode
historier til hjemmeside og/eller
nyhedsbrev, sa skriv til kommu-
nikation pd kommunikation@
kfumspejderne.dk

i

|

NY TOJKOLLEKTION

Dette efterar bliver det muligt at opgradere garderoben med
nyt spejdertej! KFUM-Spejderne og Eventyrsport gar sammen
nye veje. Vi har for ferste gang designet en unge- og voksen-
kollektion, der kombinerer nyt design med laekre materialer,
friske farver og funktionalitet.

Kollektionen er designet med fokus pa bzeredygtighed, og be-
klaedningen fra Neutral er fairtrade og i 100% gkologisk bom-
uld. I samarbejde med ledere og unge spejdere er kollektionen
ngje gennemtaenkt, og ude- og spejderliv har veeret i hgjsaedet
samt mulighed for at kombinere de forskellige styles pa kryds
og tveers. Du finder t-shirts, ballehatte, huer, skaljakker, veste
og fleece-trojer i kollektionen i starrelserne fra XS til XXXL.
Kollektionen kan findes pa eventysport.dk i lebet af efteraret!

Foto Johny Kristensen

0G GRUPPENS SYNLIGHED

Vil din gruppe gerne vaere mere synlig pa
sociale medier? Leder | efter effektive stra-
tegier for at tiltraekke flere medlemmer og
frivillige? Sa kan l'i guiden ‘Gruppens synlig-
hed’ finde praktiske tips og tricks til at nd ud
til et bredere publikum og skabe menings-
fuld interaktion online. Den kan hjeelpe jer
med at navigere i sociale medier, strukturere
spejdergruppes kanaler, optimere brugen

af Facebook og Instagram, udnytte hjzelpe-
midler til at skabe indhold og komme godt i
gang. Giv det et skud - | finder guiden via QR.
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HIELP TIL
GRUPPETUR TIL
UDLANDET

Det er et stort arbejde at
arrangere en gruppetur til
udlandet. Nu er der hjeelp
at hente i et nyt informati-
onshafte fuld af gode rad
og vejledning. Det er Sty-
regruppen for internatio-
nale aktiviteter (SIA), som
har udviklet et heefte til
gruppen, som er spaekket
med gode rad og vej-
ledning til, hvordan man
planleegger og oplever
den bedste udlandstur-

i butikkerne og online hos
eventyrsport.dk

Find de gode rad i vejled-
ningen her

MANGLER DU EN
AKTIVITET?

Find den i aktivitetesda-
tabasen. Du kan sgge pa
enhed, antal bern og tids-
forbrug. Du kan gemme
aktiviterne i din Aktivitets-
planner og dele den med
dine medledere.

DE
GRONNE
SIDER



M@D HOVEDBESTYRELSEN

Hvordan oplevede du Landsmode 20247
Niels: Arets Landsmede handlede rig-

tigt meget om hvordan vi organiserer os i
KFUM-spejderne. Dette var bade i forhold til
hvordan vi beskriver vores engagement og
poster, men ogsa hvordan arbejdsgangen
foregar pa flere niveauer i korpset.

Jacob: Landsmadet 2024 var et betydnings-
fuldt landsmeade. Som korps viste vi endnu

en gang, hvordan visammen ger hinanden
bedre. Vivendte, drejede og droftede essen-
tielle emner som formal, arbejdsform, strategi
og ledelse af vores korps, og det hele blev
gjorti bedste spejderstil - med anerkendelse,
bekymringsdrgftelser og jagten pa de gode
kompromisser, der imgdekommer hele orga-
nisationens behov. P4 landsmadet oplevede
jeg en stor nysgerrighed omkring hinanden,
hvilket forte til gode samtaler om emner som
rummelighed, spejderarbejde og tro.

Hvad betyder det nye formal og arbejds-
form for KFUM-Spejdernes?

Jacob: Det har gjort, at visom korps er

blevet skarpere pa, hvad det vil sige at veere
KFUM-Spejder. At vi som korps har genfundet
vores kerneopgave, sa vi kan fokusere pa at
skabe det gode spejderarbejde i hele landet.
Med det nye formal og den nye arbejdsform
giver vivores ledere et sprog til at gere spej-
derarbejdet mere konkret og handgribeligt.
Samtidig ger det nye formal det nemmere for
fonde at forsta, hvordan vi sammen rykker
verden.

Niels: Det betyder rigtigt meget for hvor-

dan vi snakker om det arbejde vi laver hos

KFUM-spejderne, og det gor det nemmere at
formidle hvad det egentligt er man laver som
KFUM-spejder i ar 2024. Dette er vigtigt for
bade samarbejdspartnere og nye ledere, men
isaer ogsa for de unge spejdere, der reflekterer
over, hvorfor man er spejder.

Hvad er den vigtigste opgave for hovedbe-
styrelsen de naeste to ar?

Niels: Jeg ser et stort behov for at tage hand
om de udfordringer der pa nuvaerende tids-
punkt er med medlemstallet. Det skal ggres
attraktivt - for alle aldersgrupper - at veere
spejder.

Jacob: Landsmgdet besluttede den over-
ordnede retning for vores korps de naeste 6

ar, og det er vores opgave som hovedbesty-
relse at sikre, at hele korpset aktivt arbejder
med staerke berne- og ungefeellesskaber,
kvalitet i spejderarbejdet og en gren profil.
Der skal saettes rammer, sa strategiarbejdet
bliver handgribeligt og forstaeligt - og det er
hovedbestyrelsens ansvar at gore dette. Vi
skal i hovedbestyrelsen blive bedre til at seette
retning for grupper, distrikter, styregrupper og
ansatte og dermed sikre, at vi alle géri samme
retning.

Hvilket af strategiens tre punkter er du
mest glad for?

Jacob: For mig er steerke bgrne- og ungefael-
lesskaber helt essentielle for spejderarbejdet.
Vikan som korps vaere en modvaegt til den
stigende mistrivsel, som barn og unge i hgjere
grad oplever. Nar vi saetter fokus pa feelles-
skabets rolle i trivslen, giver vi spejderne

plads og rum til at veere przecis dem, de er. Det
er arbejdet med de steerke bgrne- og unge-
feellesskaber, der kan give ledere redskaber
til at tale om og arbejde med sveere emner
som ken og identitet eller fysiske og psykiske
funktionsnedsaettelser.

Niels: Jeg er klart mest begejstret for benet
om steerke barne- og ungefeelleskaber, og
arbejdet med et bredt tryghedsbegreb. Det er
dog vigtigt at vi stadigt holder fokusset pa at
fa skabt nogle gode sunde rammer for barn
sdvel som unge.

Hvad vil du gerne bidrage med i hovedbe-
styrelsen?

Niels: | forbindelse med den nye strategi, vil
jeg gerne bidrage med at fa implementeret
denne pa den rigtige made, sa spejderiet kan
gé hand i hand med at veere ung. Jeg haber
desuden ogsa at bringe mine musikalske
kompetencer “i spil” til at styrke sangkulturen
hos KFUM-spejderne.

Jacob: En mere dynamisk bestyrelseskultur,
hvor visammen kan skabe lgsninger, der er
bedre for korpset som helhed. Vi er nadt til at
opretholde og forbedre kommunikationen,
ikke kun internt i hovedbestyrelsen, men ogsa
med hele korpset. Hovedbestyrelsen skal ikke
sidde i et lukket rum, hvor ingen ved, hvad der
foregar. Som hovedbestyrelsesmedlem vil jeg
aktivt lytte til de forskellige perspektiver, jeg
meder, og serge for, at vi har en dialog, der
handler om at udforske nye lgsninger og ud-
fordre status quo pa en konstruktiv made. @



kfumspejderne.dk/aktiviteter

Varmluftballon

Denne aktivitet er
en del af maerket
"De fire elementer”.

Junior

Ulv

Denne aktivitet arbejder med, hvordan luft og ild spiller sammen. Varmen kan
pavirke luften, som kan veere med til at skabe opdrift pa varmluftsballonen.

Start med at klippe et stykke staltrad svarende til posen omkreds. Szet staltra-
den sammen i enderne og saet det fast i posens abning med tape, sa abningen
holdes aben. Placer varmluftsballonen over varmkilden. Hjeelp posen med at
holde sig oprejst, indtil den kan sta oprejst af sig selv. Pa et tidspunkt kan du
fornemme, at ballonen begynder at lette, sa kan du slippe den og se den stige til
vejrs. For at sikre at varmluftsballonen ikke flyver helt veek, inden den daler igen,
kan man sette en snor i ballonen (pas pa den ikke braender).

Deltagere: 1-40
Tid: 10-20 min.

Sa hele aktiviteten via
QR-koden her.

((Qw _I_ Affaldsgrav
£ ® 2

Deltagere: 3-9

Deltagere: 30-60 min.

Find posterne via QR-koden.

Med denne aktivitet lzerer spejderne om affald og affalds-
nedbrydning i naturen pa learning-by-doing-maden. Barne-
ne skal bl.a. prgve at graveindsamlet affald ned for senere at
undersage, hvad der er gaet i oplgsning efter et stykke tid.

Bagekartofler i saltdej

£ ®

Beever Ulv

\.I

LR

Familiespejder

Lav dine bagekartofler i saltdej. Skan miljget ved ikke at bruge alufolie/salvpapir,

men brug i stedet saltdej.

. o+
N Q0 2
& O %N 2%
Junior Trop Senior Rover

Deltagere: 1-100
Tid: 30-120

Lees mere og se fremgangsmade
via QR-koden.
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LARKE SANKER

Tekst Larke Skye

pis!

Brug!

rik!

BLA BOG
Laerke Skye

Leerke Skye er uddannet inden for
permakultur og har sin egen spise-
lige skovhave, hvor hun hele tiden
prover at fa flere vilde, spiselige
planter til at vokse sammen med
flerarige grentsager. Hun leerer om
planterne ved at tage ud og se dem
og sanke dem pa deres naturlige
voksesteder.




Har du nogensinde teenkt ved dig selv “agern
ma da smage helt vildt godt, siden egern

er heltvilde med dem” og sat teenderne i et
frisk agern? Fy for seren, hvor det smager
grimt og bittert, for agern er fuld af tanniner
(ogsé kaldet garvesyre). Men faktisk kan du
relativt nemt fjerne tanninerne fra agern - det
kreever bare vand og tdlmodighed. Derefter
er der frit slag, om du vil male dem til mel og
bage i boller eller muffins eller om du vil riste
dem med salt og spise dem ligesom peanuts.
Under alle omstaendigheder venter der dig en
fantastisk smagsoplevelse - som en blanding
af spisekastanjer og mandel, men bedre!

Tag skallerne af

o Skyl dine agern grundigt i en spand vand.
Fjern dem, der flyder op til overfladen. De
er ikke gode.

o Serg for at de bliver helt terre, sa er nem
mere at afskalle.

o Knzek skallen med en hammer. Sa er det
bare om at pille skal og den fine, hvide ned
fra hinanden. (Det gor ikke noget at nedden
er lidt smadret, men hvis stykkerne er for
store, ma du hakke dem groftinden naeste
trin.)

Fjern tanninerne

Taninerne fiernes ved enten:

o Atlaegge dine agernien gryde med 4
gange sa meget koldt vand og skifte vandet
hver halve til hele time. Du skal skifte vand
mindst 2 gange, men muligvis flere.

o Dukan ogsa putte dine agern i en stor
gryde med kogende vand og lade det koge
ca. 10 minutter og sa skifte vand. Det skal du
gere 2-4 gange.

"' Foto freepik.com.

Tanninerne farver vandet merkt, sa nar vandet
forbliver klart, er agernene tanninfri og klar til
at spise. Ikke alle agern indeholder lige meget
tannin, sa det vigtigste er, at vandet er klart -
ikke hvor mange gange du har udblgdt dine
agern.

Endeligt feerdig! Nu kan du male dem til

mel pa en kaffekveern eller med en blender
eller bare snitte dem fint og putte demidin
bolledej. Du skal bruge lidt ekstra vaeske i

din opskrift, for agernmel har tendens til at
gore dejen lidt ter. Du kan ogsa bare gare det
helt simpelt og riste dem pa panden i 15-20
minutter med lidt olie og salt og bruge dem
som snack.



LARKE SANKER

Brug
kastanjer til saebe

Nar hytten, stuen og klassevaerelset er fyldt til randen med
smukke kastanier og en ren Noahs Ark af kastaniedyr - og
spejderne stadigvaek synes, det er sjovt at ga pa jagt efter
arets smukkeste kastanie - s& kan du enten fortvivle helt
eller... lave din egen saebe! Kastanier indeholder nemlig
saponiner eller seebestoffer, som de ogsa kaldes!

Kastanje saebe

o Abn kastanierne ved at laegge dem i et viskestykke og
give dem et dask med en hammer.

o De smadrede kastanier blendes til de ligner rasp.

o 1/2 kop smadrede kastanier haeldes over med en kop
varmt vand og treekker i mindst 30 minutter (tiden
afhaenger af kastaniestarrelsen, sa hvis du ikke har en
blender, kan du i stedet lade det traekke natten over).

o Sikastaniestumperne fra og din flydende saebe er klar til
brug.

m kolig orfriskning 0gs3a, efter det har

ikke er flere hyben pa buskene.

veeret pa kel. Du kan ogsé fryse hyben i'en flad frostpose. Sa er
nemt at kneekke et hjerne af til en kop the ilobet af vinteren, na

Drik
hybenthe

Er der noget bedre end en varm kop te efter en regn-
vad hike eller en forfrossen nat i bivuak? Frisk hyben-
the er ikke bare nem at lave og smager fantastisk,
den er ogsa smaekfuld af C-vitamin og antioxidanter,
der hjeelper kroppen med at holde vinterens snue fra
doren. Du kan bruge alle slags hyben, og du behgver
ikke at skeere dem i stykker eller rense dem. Bare put
hyben i gryden og seet dig godt til rette ved balet!

Hybenthe
> kop skyllede hyben
1 kop vand

Skal simre i 15-20 minutter - det ma ikke bulderkoge,
for sa fordamper alle C-vitaminerne.




GENERALSEKRETARENS SIDE
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Bornene i centrum

Tekst Ole Buch Rahbek

Generalsekreteer hos KFUM-Spejderne

KFUM-Spejderne i Danmark
vedtog pa det netop afholdte
landsmgde pa Houens Odde Spej-
dercenter en ny formélsparagraf.
Formalsparagraffen understreger,
i forste saetning, at "KFUM-Spej-
derne i Danmark er en bgrne- og
ungdomsorganisation”.

Det har altid veeret vigtigt at

seette bern og unge i centrum for
KFUM-Spejdernes udvikling - og
det er der en rigtig god grund til!
For hvem er det egentlig, vi geor alt
dette for? Det er de bern og unge,
der hver uge tropper op for at leere,
lege og udfordre sig selv. De er
fremtiden - bade for spejderbevae-
gelsen og for samfundet. Sa hvis
vi skal veere en steerk og relevant
organisation, ma vi lytte til dem,
tage deres dremme serigst og
skabe de bedste rammer for, at de
kan vokse og trives.

At vi nu har vedtaget en ny for-
malsparagraf og ny arbejdsform
har flere vigtige konsekvenser. For
det forste skaber det en ramme for,
hvordan aktiviteter og lederskab

i organisationen skal tilretteleeg-
ges. Aktiviteter skal veere tilpasset
berns og unges udviklingsniveau,
interesser og behov, og voksne
spejdere skal altid overveje, hvor-
dan indsatserne malrettes eller
gavner bern og unge spejdere.
Denne malrettethed sikrer, at
spejderarbejdet forbliver relevant
og engagerende. Samtidig vil

det ogsa veere med til at give de
unge ansvar og plads til at udvikle
lederevner og medansvar, hvilket
er en del af kernen i spejderbe-
vaegelsens metode. Det er her, de
leerer, at de kan gore en forskel

- ikke kun i spejdergruppen, men
ogsa ude i verden. De far mod pa
at tage initiativ, teste greenser (pa

den gode made!) og opdage, hvad
de virkelig braender for.

Sa keere spejdere. Hvis vi som or-
ganisation, i grupper og distrikter,
tor lade de unge veere med til at
forme fremtiden, vil vi sta staerkere
end nogensinde far. Vi vil skabe en
folelse af ejerskab, hvor alle foler,
at det her er vores spejderbevee-
gelse - barn som voksen - og det
er noget, vi alle ber veere stolte af.

Kort sagt: Nar vi seetter barn og
unge i centrum, ger vi spejderlivet
bade sjovere, mere relevant og
endnu mere meningsfuldt. Det
handler om at give dem plads til
at vokse, fejle, leere og ikke mindst
have det sjovt undervejs! Det er
dét, der far spejdergleden til at
breende i generationer. ®
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Tekst Kirstine Motzfeldt

Ligger du med influenza, men savner spejderlivet.
Eller er du kommet hjem fra kursus med forkelelse og
savner lejrbalsstemningen? Selv nar du ligger syg, kan
du stadig holde spejderéanden i live. Her er nogle sjove
og hyggelige spejderaktiviteter, du kan lave, mens du
plejer dig selv derhjemme.

2

Har du en bunke spejdermzerker, der bare venter pa at blive syet
pa din uniform? Det kan du gere nu. Selv hvis du ikke er specielt
god til at sy, har du nu muligheden for at bruge endnu et spejder-
princip 'Learning by doing’. Hvis dine maerker kommer til at sidde
helt skaevt, kan du jo tage dem af og preve en gang til. Bagefter
har du en beundringsveerdig flot uniform.

Materialer: Nal, trad og dine meerker.

24 eller
48 timer i sovepose

Hvis sygdommen holder dig til sengen, eller du bare
ikke har energien til at rejse dig, kan du stadig tage et
maerke. 24 eller 48 timer i sovepose er et ideelt maerke
at tage, nar du savner lidt spejderstemning, men ikke

har energien til at komme udenfor. Du kan i stedet
hygge dig med at lave en kop varm kakao ifert en bled
sovepose. Bagefter har du sa et ekstra maerke at sy pa
din uniform.

Materialer: En sovepose.

3.

Hvis du savner det autentiske lejrliv, hvorfor sa ikke bringe det
hjem til dig selv? Brug grillpinde og trad til at pionere et lille
spisebordsseet, og sy miniature versioner af din gruppes telte.
Planleeg og byg hvordan gruppens indgangsportal kunne se ud
til naeste lejr og lav et lille balsted ud af sten. Bagefter har du en
unik mini-lejrplads.

Materialer: Grillpinde, trad, stofrester og sten.

Foto Johny Kristense




Rist mini
skumfiduser

Savner du lejrbalsstemningen,

sa prov at lave miniskumfiduser
derhjemme. Du skal blot saette en
skumfidus pa en grillpind og holde
den over en teendt bredrister. Sa skal
du bare huske at vende den, til den
far en gyldenbrun farve. Hvis du ikke
har en bradrister, kan du eventuelt
bruge et stearinlys. Husk at holde
skumfidusen ved siden af flammen,
da den ellers kan blive sodet.

Materialer: Bradrister, miniskumfidu-
ser, grillpind, evt. stearinlys.
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[0 Rabandsknob O Kveelerstik

(OJ Flagknob (dobbelt) [J Slagterstik
Knob er en essentiel del af spejderlivet, og
med sa mange forskellige typer, er der altid (0 Venskabsknob [J Hesteknude
noget nyt at leere. Hvad enten du er pa lejr eller
ligger syg derhjemme, er det altid en god idé (J Dick Turpins [0 Truckers hitch
at have styr pa sine knob. Hvis der er nogle
knob, du ikke kender, kan du finde dem pa (O Otte tals knob O Tyrkisk Seekkeb&ndsknob
KFUM-spejdernes Instagram eller i Spejderliv.
Du kan ogsa skrive nogle ekstra knob pa listen, 0 Sommerfuglegje O Tyveknob
hvis du bliver hurtigt feerdig.

[0 Dobbeltoverhands knob (0 Diamant knob
Materialer: Et reb

[0 Peelestik [J Preeriens rose

[J Temmerstik [J Abehand

(0 Dobbelthalvstik O

O O

Trompetstik




DEN GODE HISTORIE — FRA STYREGRUPPERNE

Tekst Styregruppen for
Kristendom og forkyndelse

Tid til andagt

34

Udvidelse til Andagteesken er landet. Ligesom
du kender det fra breetspil, har vi lavet en
udvidelse. Ved et spil ville det tilfaje nye spille
varianter, scenarier eller muligheder. Vi har pa
forespergsel lavet en udvidelse med fokus pa
hojtider.

Der var mange, som efterspurgte noget spe-
cifikt og unikt, til nar de fejrede jul eller paske.
Det er der blev lyttet til - og nu er der mulighed
for at fa hele 16 nye kort til den oprindelige
Andagtsaske.

Andagtsaesken generelt

| september 2022 udsendte vi Andagtsaesken
til alle grupper. Det er et fysisk materiale til

at hjeelpe med at lave andagter og aktiviteter
omkring forkyndelse. Det bestar af tre dele:
Bon, aktivitet og tekster inkl. en kort refleksi-
on.

Formalet med Andagtseesken er at seenke
barren for, hvordan man kan have samtaler
om tro, tvivl og eksistens for vores med-
lemmer. Det er super enkelt at ga til, fx kan
man tage et kort fra aktivitets-kategorien og
bruge det som en post pa et Igb eller en leg,
mens man venter pa at foraeldrene kommer
og henter bgrnene. Bannerne er brugbare til
bade aftenben, ved lejrbélet som afslutning
eller til at erstatte sangen efter frokosten. Skal
man derimod planleegge sendagsandagt er
det oplagt tage udgangspunkt i et af tekstkor-
tene, eller man kan endda tage et kort fra hver
kategori.

SKF

[ Styregruppen
For Kristendom og
Forkyndelse ]

Styregrupperne er en vaesent-
lig del af KFUM-Spejdernes
ledelse. De er nedsat af hoved-
bestyrelsen og arbejder med

at udvikle og drive projekter og
arbejdsgrupper i samarbejde
med en bred gruppe af frivillige.
SKF arbejder for at barn, unge
og ledere aktivt kan forholde
sig til den kristne tro pa en me-
ningsfuld médde gennem sam-
tale, forkyndelse og samarbejde
med Folkekirken bade lokalt og
nationalt.

Forskellen til den oprindelige udgave

Vi har brugt den feedback, vi har modtaget

pa Andagtsaesken, til at lave denne udvidelse.
Blandt andet efterlyste grupperne materialer
som omhandler hgijtider, fx jul, halloween

og paske, da mange spejderledere bruger
hgjtiderne som udgangspunkt for at tale om
kristendom. Nu kommer kortene til hgjtider-
ne, som | har manglet, og vi har bade lavet til
nogle af de mest kendte hgjtider, men vi har
ogsa valgt fx trinitatis og faste, som maske
ikke er de forste hgjtider, man teenker pa. Der
er henholdsvis 5 aktiviteter, 5 banner og 6 tek-
ster i denne udvidelse. Det spaender bredt fra
aktiviteten 'helgen bold' til en andagt omkring
en fortvivlet kvinde, som far vendt sin sorg til
gleede.

Denne gang er det endnu nemmere at fa fat i
sin personlige udvidelse. Du skal blot ga ind
pa spejdertrykken.dk og bestille dit eksem-
plar. Du kan gleede dig over, det er helt gratis,
fordi vi har finansieret hele projektet. Ja, du
leeste rigtig, det er gratis for dig at fa flere kort
pa handen, til nar du skal holde andagt.

Har du ikke allerede andagtsaesken, sa send
os en mail til puf@kfumspejderne.dk og vi
vil sarge for at sende dig en. Der er dog et
begreenset antal tilbage. ®




DEN GODE HISTORIE — FRA STYREGRUPPERNE

Sadan far du fat i de nye andagtskort
Udvidelsen til andagtsaesken ligger pa spej-
dertrykken.dk > tryksager > kort, invitationer
og klistermeerker.

Kortene er gratis, men handtering og forsen-
delse koster 62,50 kr.
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Spejdere fra hele landet strammer til en sol-
beskinnet Houens Odde. En summen af stem-
mer, spaending, gensyn og gleede forsteerkes,
efterhanden som flere spejdere mader op. Det
er en typisk fredag pa spejderlejr, og sa er det
alligevel noget helt szerligt. Det er Landsmede
2024, og der er nye tanker og idéer, der skal
proves af og stemmes om. Debatterne er
startet i ugerne forinden, bade pa korpsets
egne medier og i dagspressen. Hvem er vi, og
hvor er vi pa vej hen? Hvad vil vi, med vores
korps og med hinanden? Har hovedbestyrel-
sen formaet at lofte opgaven med ensket om
fornyelse, som de blev stilleti 2022?

Aftenen byder pa “markedspladsen” hvor
man kan lade sig inspirere af Linien Ud,
Spejdernes Lejr, Korpshistorisk samling,
DetMedGud eller Spejderrejser, men det er en
mulighed fa benytter sig af her pa ankomstaf-
tenen.

Fionia Distrikt har, som de eneste, valgt at
gore brug af at have et distriktstelt, markeret

med bannere og pyntet med flagermuselygter.

Her er, weekenden igennem, mulighed for

at sla en sludder af med distriktsstaben og
lederkolleger. Ikke alene er det en god mulig-
hed for at fa vendt lgst og fast fra distriktet pa
en uformel made, men der bliver ogsa plejet
venskaber grupperne imellem.

Lerdag morgen starter smukt med flag-
hejsning og andagt, og sa er det i gang med
dagens arbejde. Kristeligt Dagblad har sendt
en journalist ud pa baggrund af leeserbreve
om det foreslaede formal, med forventningen
om at finde en god historie. Forperson Tobias
Simonsen byder velkommen og starter mgdet

med at minde os om at udvise respekt og for-
staelse for hinanden i debatten. Og sa er der
ellers “AGGI AGGI AGGI!!'" nok til at bleese
enhver uforvarende journalist bagover.

Debatten er venlig og sober. Det er tydeligt,
at der er store folelser pa spil, men her hos
KFUM-Spejderne mestrer vi den demokrati-
ske proces. Alle bliver hgrt, uanset om man er
16 eller 70 og alle bliver taget alvorligt. Der er
klapsalver til alle, og en ekstra til de, der star
farste gang pa talerstolen - det skal veere en
god oplevelse at blande sig i den demokra-
tiske debat hos KFUM-Spejderne. Uanset
standpunkt har talerne udelukkende ros for
det store og grundige stykke arbejde, som
hovedbestyrelsen har lagt i at fa formuleret
formalet, sa det er tidssvarende. Selve afstem-
ningen med Nemovote var naermest antikli-
maktisk. Systemet fungerer upaklageligt, og
der er stort og utvetydigt flertal for at vedtage
det nye formal, som hovedbestyrelsen har
formuleret det.

At hovedbestyrelsen generelt arbejder hardt
for at opdatere og blive mere tydelige i spro-
get om korpset, viser sig ogsa ved den nye
strategi. Selvom hovedbestyrelsens arbejds-
opgaver nok ikke har eendret sig veesentlig, sa
er den nye strategi beviset pa, at kommunika-
tionen omkring dem har. Tydeligheden ger det
nemmere at tale med omverdenen om vores
korps og nemmere at veere enige om at traek-
ke i helt samme retning internt. Det er ogsa
sammen, vi kan lgse udfordringen med det
faldende medlemstal, som er den helt store
bekymring, mange af landsmgdedeltagerne
kommer med.



Den tiltreengte pause lgrdag aften, bliver for
80 heldige deltagere afbrudt af et fantastisk
foredrag i Loen med Henrik Pahus. Han er
forsker i, hvordan Gen Z (generation Z, red.)
(de 14 til 28-arige) er frivillige, og hvordan vi
bedre kan imgdekomme dem. Som den forste
digitale generation motiveres de blandt andet
af tydelige levels, markeringer og opgraderin-
ger, og flere deltagere bemzerkede at sa har vi,
som spejderkorps, en solid basis for at kunne
arbejde videre med de metoder. Henrik Pahus
udkommer med en bog om sin forskning i Gen

Zi2025, den er nok veerd at kigge naermere pa.

Sendag foregar i ‘arbejdstejet’ ved stemmeur-
nerne. Vi har snakket, debatteret og fremfort
synspunkter hele weekenden, nu er der kun
tilbage at trykke pa knappen. Houen Oddes
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WiFi gor ellers sit for at saette lidt ekstra kuler
pa de treette deltageres dag, for flere gange
vil det ikke helt virke, nar afstemningen skal
forega, og sa ma de orange stemmekort i brug
i stedet. Der bliver ogsa valgt ny hovedbesty-
relse, denne gang kun med 9 medlemmer.

Teltene bliver pakket sammen og bilerne siver
veek fra Houens Odde, fyldt med lejrtraette,
demokratiske spejdere. Der blaeser nye vinde
og retningen er sat for de naeste 6 ar, men
hele tiden med omsorg for det vi er rundet af,
traditionerne i vores korps og med den demo-
kratiske plads til uenighed. Landsmade 2024
er slut, og det er en helt szerlig begivenhed at
have faet lov til at deltage i. ®



FRILUFTSLIV

EVENTYR
SPORT

Med koden 'KFUML10' far du
10 procent rabat i butikker og
eventyrsport.dk. Geelder ikke
allerede nedsatte varer og
elektronik. Vitager forbehold
for udsolgte priseendringer og
udsolgte varer.

Hold varmen

Har du brug for lidt ekstra varme til turen, er
det godt med et ekstra lag og noget varmt at

drikke.

Den blode fleecetraje med logo ger din
uniform klar til kulden. Den har den seerlige

detalje, at du kan lyne den ind i din uniform.

Du kan selvfglgelig ogsa bruge den som et
ekstra lag over tgjet. Fas bade i en herre-,
dame-, barne- og unisex-model.

(vejledende pris til voksne 219 kr.)
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Kortere dage og koldere temperaturer
horer efteraret til og giver mulighed
for anderledes udeoplevelser. Bliv klar
til et fedt efterar i det fri med lunt toj,
varme drikke og lys i morket.

Lifeventure Thermal Mug 0,3 liter holder din
kaffe varm i op til 6 timer og kan rumme 300
ml. Fyld en varm drik i termokruset og fa var-
men, nar du er ude pa de kelige dage. Kruset
er af rustfrit stal og BPA-fri plast.

(vejledende pris 189 kr.)

Emaljekrus med logo er prikken over i'et at
have lige ved handen hvis du foretraekker at
fa din varme drik friskbrygget fra bal, trangia
eller jetboil.

Her er der plads til en god tar at varme sig p3;
kruset kan nemlig rumme 3,8 dI.

(vejledende pris 89 kr.)

Bliv set og find vej

Nar du skal ud i merket, er det rart at kunne
se - og blive set. Med en pandelampe, har du
haenderne fri, mens du bevaeger dig gennem
meorket, og i merke perioder er en refleksvest
altid en god idé.

Pandelampen Spot 400-R fra Black Dia-

mond er en genopladelig pandelampe med en

maksimal lysstyrke pa 400 lumen og op til 75

meters raekkevidde. Lyset kan indstilles til fuld

styrke, deempet lys, blink og redt lys.
(vejledende pris 539 kr.)

KFUM-Spejderne Refleksvest Unisex

ger det nemt at spotte dig og gruppen, nar |
tager ud i merket. Den gule refleksvest med
korpslogo findes bade i en voksen- og barne-
udgave. Den er en lille - men vigtig - detalje,
uanset om | bevaeger jer rundti byen eller i
naturen.

(vejledende pris til voksne 35 kr.)
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KAMPAGNE

Q | sidste nummer af Grazat, KFUM-Spejdernes medlems-
|2 & blad til alle baevere og ulve, var der to postkort pa bagsiden
@} i af bladet, som bgrnene kunne bruge til at invitere en ven

'30 %ff ) med til spejder.

Det fik flammegruppen til at skrive til Grazat i et opslag pa
Instagram: “/ er tossede - i naeste nummer ma | gerne lave

en version, hvor de tager en voksen med i stedet, sa vi kan fa
a g e n ve n m e ledere til vores barn pa ventelisten :-) kh. #flammegruppen”.
@ [ 4 Pa lldhu synes vi ikke, vi behaver at vente til neeste Grazat
t'l s e der med at tage en god idé videre. Sa her kommer to invitatio-
ner, du kan give til dine voksne venner!
Giv et til naboen, din kollega eller méske hende den sade

- nu ogsa" for Voksne i kassen nede i supermarkedet. Det er altid rart at blive

inviteret.

¥

Kaeere Keere

Jeg vil hermed gerne invitere dig med til spejdermade hos Jeg vil hermed gerne invitere dig med til spejdermade hos
KFUM-Spejderne i KFUM-Spejderne i
hvor jeg selv er hvor jeg selv er
Det foregar den klokken til Detforegarden __ klokken til
Adressen er Adressen er
Jeg er selv spejder, fordi det Jeg er selv spejder, fordi det
D er sjovt D foregar ude i den fri natur D er sjovt D foregar ude i den fri natur
|:| er udfordrende |:| er givende at arbejde |:| er udfordrende |:| er givende at arbejde
med born og unge med bern og unge
giver et giver et
fantastisk giver mig mulighed fantastisk giver mig mulighed
faellesskab for at uddanne mig faellesskab for at uddanne mig
Jeg tror, at du ogsa vil synes om det. Jeg tror, at du ogsa vil synes om det.
Stor spejderhilsen fra Stor spejderhilsen fra
W spéjderne W spéjderne

Og selvfglgelig vanker der et maerke, nar du har haft en
ven med til spejder. Skriv til ildhu@kfumspejderne.dk og
fortael, hvem du har haft med til spejder - sa kvitterer vi
med et meerke!

Se forslag til aktiviteter via QR koden.
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