
                                                                   

 

Grundlovskageløb til Grundlovsfesten 2024 

Aktiviteten kan bruges enten til et spejdermøde eller som aktivitet på en weekendtur 
eller et andet arrangement frem mod grundlovsdag 5. juni. 

Spejderne skal besøge forskellige poster, hvor de kan lære om grundloven og 
demokrati. På hver aktivitet får Spejderne en ingrediens til en grundlovskage, som 
Spejderne enten selv eller sammen med forældrene kan spise, når aktiviteten er ovre. 

Hver post handler om en paragraf i grundloven, så Spejderne får en oplevelse af 
hvordan grundloven er omkring dem hele tiden. Man kan desuden have en festlig post, 
hvor stemningen kommer helt i top og afsætte tid til at pynte op til fest med fx 
lyskæder, flag og blomster fra grøftekanter og syrenbuske som sættes i vaser, bindes 
som kranse eller andet. Lav poster af ca. 10 minutters varighed. 

Har man lyst til at slutte aktiviteten med et lejrbål - eller skal man i det hele taget lave 
et lejrbål - kan man inkludere højtlæsning fra Sigurd Barretts bog ’Sigurd fortæller om 
grundloven’. 

Forslag til poster: 

• Det vi har til fælles: Her kommer et udsagn, hvis du er enig i udsagnet, så går 
du ind mod midten. Se nu, hvad I har til fælles. Nedenfor er nogle eksempler. I er 
desuden velkommen til at finde på jeres egne. 

o Dig der drømmer om at flyve ud i rummet 
o Dig der har røde sokker 
o Dig der kan lide at synge 
o Dig der ønsker sig en hund 

§28: ”Folketinget udgør én forsamling bestående af højst 179 medlemmer, hvoraf 2 medlemmer vælges 
på Færøerne og 2 i Grønland”. Dvs. Du er nødt til at samarbejde med de andre i Folketinget om at lave 
reglerne. Du må finde det, I har til fælles.” 

• Begrænsninger: Byg et tårn af skumfiduser og spaghetti eller nogle andre små 
samarbejdsøvelser og løs opgaverne i patruljen. Alle fra patruljen skal 
eksempelvis være blinde, døve, mangle benene eller andet der skal få spejderne 
til at reflektere over, hvordan alle i patruljen (samfundet) bidrager til en løsning. 

§75: ”Stk. 1. Til fremme af almenvellet bør det tilstræbes, at enhver arbejdsduelig borger har mulighed for 
at arbejde på vilkår, der betrygger hans tilværelse.” Dvs. At alle mennesker – uanset hvilke 
begrænsninger man har – skal have mulighed for at arbejde, hvis det kan lade sig gøre.” 

 
 
 



                                                                   
 

• Sig din mening: Her skal patruljen træne, at det er helt okay at være uenige. 
Find på udsagn som eksempelvis om æbler eller pærer smager bedst eller om 
hvilken slags musik der er bedst og argumenter hvorfor. Man skal ikke være 
enige om alt, så det bedste man kan gøre, er at forstå hinandens synspunkter 
og finde en løsning på, hvordan man tilgodeser alle bedst muligt. 

§77: ”Enhver er berettiget til på tryk, i skrift og tale at offentliggøre sine tanker, dog under ansvar for 
domstolene. Censur og andre forebyggende forholdsregler kan ingensinde på ny indføres.” 

• Disko: Grundlovsdag er oplagt til at holde en fest. Dans derfor stop dans, eller 
lav jeres egen diskolygte eller noget helt tredje, hvor I får stemningen helt i top. 

§79: ”Borgerne har ret til uden forudgående tilladelse at samle sig ubevæbnede. Offentlige forsamlinger 
har politiet ret til at overvære. Forsamlinger under åben himmel kan forbydes, når der af dem kan 
befrygtes fare for den offentlige fred”. Dvs. man må selv bestemme, om man vil feste – man skal ikke 
spørge om lov! Så længe det ikke bliver så vildt, at politiet må stoppe det. 

• Afhold en grundlovstale: Lav en kort tale, der fortæller om noget I gerne vil 
ændre eller noget, som I er glade for. 

§56: Folketingsmedlemmerne er ene bundet ved deres overbevisning og ikke ved nogen forskrift af 
deres vælgere”. Dvs. Folketingspolitikere er fuldstændigt uafhængige. De behøver ikke tage hensyn til, 
hvad deres parti vil eller hvad deres vælgere siger. De behøver heller ikke overholde de løfter, de har 
givet i valgkampen. 


