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Tid Indhold Materialer Ansvarlig
17:30 Velkommen til, sang, flaghejsning og intro Flag Sofie
til dagen og fantasirammen Madeventyr-maerket til
at vise til baeverne
| dag starter vi pa maerket “Madeventyr” Vi
skal lave, lege og laere om mad de naeste 3
mgder! Det bliver skaegt!
17:40 Leg. Gerne med en sammenhaeng til Div frugter og gr@ntsager | Johan
dagens tema (ca 10 forskellige)
Vi leger smagekims med grgntsager opdelt i
familierne.
18:00 Farste aktivitet En kasse med forkellige | Sofie
frugter og grgntsager til
Familierne far en kurv med blandet frugt, hver familie.
grent og beer, hvor de sortere dem i
forskellige kategorier. De sorteres fgrst i Evt brug de samme som
slags: Rodfrugter, baer, frugt, grgntsager osv. | til Kims-legen ovenover.
Derefter kan de sorteres i, hvornar man
spiser hvilke. Fx er kartofler og redbeder Oversigt over forskellige
mest til aftensmad og maske er aerter og arstiders grontsager til
jordbzer mere end snack og agurker og hjeelp til lederne.
gulergdder kunne man mgde i madpakken.
Hvis baeverne traenger til udfordring og vi
har tid, kan vi tage en snak om hvilke
arstider grgntsager gror i Danmark. Hvornar
gror der fx jordbeer eller kal i
Danmark
18:20 Anden aktivitet. De samme kasser med Anne
Gerne med en sammenheang, til hvad man | frugt og grent som fgr og
leerte ved fgrste aktivitet. evt en handfuld
kogebgger hjemmefra
Her skal familierne snakke sammen og eller fra spejderhytten.
prgve at sammensatte et maltid med de Spejderne kan kigge pa
frugter og gregntsager de har faet. Maske billederne i bggerne og
kan det vaere noget de har faet derhjemme blive inspireret.
. . p
eller maske nogen livret eller noget andet.
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Her ma lederne gerne hjaelpe til ved at
forteelle om hvilke retter man kan lave med
frugt og grent fra deres kasse.

18:45 Feelles opsamling. Hvad har vi leert i dag og Johan

hvad skal vi naeste gang?

Familierne fortzeller hvilken grgntsager og

frugter de har valgt til deres mad og hvilke

slags mad man kunne lave.

Vi fortaeller at vi skal prgve at lave deres

retter naeste gang, og sa skal vi finde

spiselige ting i naturen omkring

spejderhytten.
18:55 Vi tager flaget ned og synger af Alle
19:00 Tak foridag! Alle
Ca. 19:00 Lederne mgdes rydder op og snakker Alle

mgdet igennem.

Noget seerligt vi skal huske til naeste gang?
(Evt indstil parametrene pd mixerpulten og
se om vi skal vaere obs pd noget seerligt)




