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AKTIVITETER

Bibel-tik

Der skal vælges en, der fanger. Er der mange 
deltagere, der skal fanges, kan man vælge flere 
fangere.
Når dem, der skal fanges, sætter sig ned og 
siger en person fra biblen, har man helle, mens 
man tæller til fem. Man må kun sige en person 
én gang pr. runde. 

Eksempel: Spejder A siger ’Jesus’, så må 
Spejder B ikke også sige ’Jesus’, men skal 
komme med et andet navn. Denne regel 
nulstilles hver gang, der er ny(e) fanger(e).

Idéer til bibelnavne (og hvor de findes i biblen): 
Debora (Dom 4,4)
Gideon (Dom 7,1)
Samson (Dom 13,24)
Naomi (Ruth 1,2)
Eli (1 Sam 2,12)
Beliam (4 Mos 22,5)
David (1 Sam 17,12)
Elias (1 Kong 18,1)

Eva (1 Mos 3,20)
Johannes døberen 
(Matt 3,1) 
Pilatus (Mark 15,2)
Lazarus (Joh 11,1)
Martha (Joh 11,1)
Paulus (ApG 13,13)
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AKTIVITETER

Moderne bibelhistorie

Spejderne skal fortolke en bibeltekst som et 
mindre skuespil. Bibelteksten kan enten være 
valgt på forhånd, eller man kan lade spejderne 
finde en tekst selv. 
Spejderne skal “oversætte” teksten til deres 
hverdag og gøre den moderne. Det kan fx være 
ved at bruge moderne sprog, et nyt sted eller en 
ny handling med samme budskab.

Eksempel: De tre vise mænd kommer med 
gaver til den lille nyfødte Jesus. I stedet for guld, 
røgelse og myrra kommer de med en Ipad, en 
cykel og en splinter ny sovepose. Derudover kan 
fortællingen foregå i en nyere tid (fx i en storby i 
nutiden)

Jesu fødsel (Luk 2,1-21 og Matt 1,18-2,23)
Den 12-årige Jesus i templet (Luk 2,41-52)
Jesu dåb (Matt 3,13-17)
Vandringen på søen (Matt 14,22-33)
Den barmhjertige samaritaner  (Luk 10,25-37)
Den fortabte søn (Luk 15,11-32)
Påskens fortællinger (Matt 26,17-slut; Mark 14,12-slut; 
Luk 22,7-slut; Joh 13,1-slut)
Pinsefortællingen (ApG 2,1-13)
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AKTIVITETER

Symboljagt

Hvor mange symboler på Jesus kan I finde på X 
antal minutter?  (Brug fx internettet, aviser, blade 
eller bøger i hyttens bibliotek). 

Hvor mange kristne symboler kan I finde fx ved 
spejderhytten, ved kirken, på kirkegården, i 
lokalsamfundet, på lejrturen osv. 
Twist: Og hvad betyder de?

Kig evt. efter disse symboler:
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AKTIVITETER

Tour de bibel

Et kort løb hvor spejderne går på opdagelse 
i biblen. På en kreativ og sjov måde skal 
spejderne lære bibelen at kende. Har spejderne 
fx lagt mærke til, at der både er et nyt og et 
gammelt testamente?
 
Find løbsbeskrivelsen og materialer på 
kfumspejderne.dk
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AKTIVITETER

Påskeløb

Kom igennem påskens begivenheder på et kort 
løb med 4 poster.
Påskeløbet er et stjerneløb med en smagskims 
i midten. 

De fire poster handler om:
• Den sidste nadver
• Da Jesus døde på korset
• Jesus’ grav
• Opstandelsen

Find løbsbeskrivelse og mate rialer på 
kfumspejderne.dk.
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AKTIVITETER

Husk teksten

Find en bibelfortælling eller træk et af 
materialets tekstkort. Man kan også finde 
lignelser på nettet, hvis man søger ’Jesus 
lignelser’ på Google. Lær at huske pointen og/
eller budskabet fra teksten. Man kan fx tegne 
den, skrive den ned, lave huskeregler, finde 
ordene på et løb og sætte dem rigtigt sammen.

Forslag til historier fra biblen, som evt. kan bruges:
Arbejderne i vingården (Matt 20,1-14)
Den barmhjertige samaritaner (Luk 10,23-37)
Josef og hans brødre (1. Mosebog 37,1-36 og 50,1-26)
De betroede talenter (Matt 25,14-30; Luk 19,11-27)
Børnene på torvet (Matt 11,16-19)
Den fortabte søn (Luk 15,11-32)
Kongesønnens bryllup (Matt 22,1-14; Luk 14,15-24)
Noas ark (1 Mos 6-9,17)
Den kostbare perle (Matt 13,43-46)
Den tabte mønt (Luk 15,8-10)
David og Goliat: (1 Sam 17)
De to huse (Matt 7,24-27)
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AKTIVITETER

Papirblomst til vand

Klip blomsten* ud og skriv fx et bibelvers, en 
bøn, et ord der betyder noget specielt eller noget 
andet i midten af blomsten. Fold bladene ind til 
midten. Når blomsten lægges i vand, vil bladene 
folde sig ud efter ca. 1-2 minutter og det, der er 
skrevet, komme til syne.

* Skabelonen findes på kfumspejderne.dk
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AKTIVITETER

7´up (at dele med andre)

Find en bibelfortælling eller træk et af materialets 
tekstkort. Man kan også finde lignelser på nettet, 
hvis man søger ’Jesus lignelser’ på Google. Lad 
spejderne hver især tænke over fortællingen i 
præcis 7 min. Find evt. på nogle spørgsmål om 
teksten, som spejderne efterfølgende skal snakke 
om og reflektere over. Det kan evt. gøres to og to, 
som Walk & Talk, eller skifte makkere, så de får 
flere perspektiver på teksten.

Forslag til historier fra biblen, som evt. kan bruges:
Børnene på torvet (Matt 11,16-19)
Farisæeren og tolderen (Luk18,9-14)
Figentræet (Matt 24,32-36)
Den fortabte søn (Luk 15,11-32)
Den gældbundne tjener (Matt 18,23-35)
Den kostbare perle (Matt 13,43-46)
Sennepsfrøet (Matt 13,31-32)
Skatten i marken (Matt 13,44)
Den store nadver (Luk 14,15-24)
Surdejen (Matt 13,33)
De to huse (Matt 7,24-27)
De to sønner og vingården (Matt 21,28-31)
Den tro og kloge husholder (Luk 12,35-48)
Det ufrugtbare figentræ (Luk 13,6-9)
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AKTIVITETER

Jesus på korset

Dan en cirkel. Udpeg én, der skal stå i midten af 
cirklen. Deltageren i midten skal diktere nogle 
forskellige figurer, som de andre i rundkredsen 
skal lave. Figurerne skal være nogle situationer 
fra biblen og skal involvere mindst tre deltagere 
i cirklen. Det handler for personen i midten om 
at få dem til at fejle. Derfor siger man en figur, 
peger på en i cirklen og begynder at tælle til 10. 
Når dem i cirklen ikke at lave figuren, eller laver 
en af dem fejl, bytter de med personen i midten. 
Når deltagerne bliver bedre, kan man nøjes med 
at tælle til fx 5 og tælle hurtigere.

Eksempel: ”Jesus på korset”.
Den, der bliver udpeget, er Jesus, og de, der 
står på hver side af ”Jesus”, er røvere. Alle tre 
skal nu vise, at de hænger på korset. 

Inden legen starter, kan gruppen selv lave 2-3 
figurer, der er med i legen. 
Se yderlig beskrivelse og forslag til figurer på 
kfumspejderne.dk
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AKTIVITETER

Symboler med reb

Alle tager fat i et reb, som er bundet sammen 
som en cirkel. Man må ikke give slip på noget 
tidspunkt. Den, der styrer legen, skal fortælle, 
hvilke ting, der skal symboliseres med rebet. 
Nogle symboler kan godt have flere løsninger. 

Twist: For at øge sværhedsgraden kan det 
indføres, at man ikke må snakke sammen.

Forslag til ting, der kan symboliseres: 
Kærlighed, Jul, Helligånd, kristendom, hjerte, 
fisk, tro, håb, bøn, lys, salt, brød, dåb, nadver.
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AKTIVITETER

Fadervor i fragmenter

Alle ordene (eller sætningerne) i Fadervor er 
klippet fra hinanden og skal samles i den rigtige 
rækkefølge.
 
Twist: 
1. For at øge sværhedsgraden, kan man lægge 

nogle ord ind, som godt kunne se ud til at passe 
ind, men som ikke er med i Fadervor.

2. Brug alternative materialer, fx alle ordene 
skrevet på sten, eller lad spejderne finde ting 
der starter med samme bogstav, som ordene 
(eksempel: himlene = handske). Eller lad 
spejderne tegne sætningerne fra Fadervor og 
læg dem i rækkefølge, på den måde får man 
anskueliggjort den.
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AKTIVITETER

Gæt og grimasser

Skriv en mængde sedler fx med personer 
fra biblen, bibelfortællinger, lignelser, 
medarbejdere man møder i kirken, genstande 
man møder i kirken osv. En spejder trækker en 
seddel og mimer, hvad der står på sedlen. De 
andre spejdere skal nu gætte, hvad der bliver 
mimet. Når der bliver gættet rigtigt, er det den 
næstes tur. 

Twist: Kan evt. gøres til en konkurrence mellem 
to eller flere patruljer.

Forslag til sedler: 
Fisken (der 
symboliserer 
kristendom) Korset
Johannes døber
Maria (Jesu mor)
Noa
Orgel
Nadver
Engel

Præst
Adam og Eva
Moses skiller 
vandende
Jesus går på vandet
Korsfæstelsen
Opstandelse
Den fortabte søn
Jesu fødsel
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AKTIVITETER

Den barmhjertige samaritaner tagfat

Afmærk et passende område til legen alt efter 
deltagerantal. Marker yderligere et mindre 
område, der grænser op til. Dette præsenteres 
som ’Herberget’. Vælg en eller flere, som 
“røver(e)”, der skal fange de andre. Når man 
bliver fanget, bliver man såret og skal lægge sig 
på ryggen. Man bliver reddet ved, at fire raske 
personer bærer den sårede hen til herberget, 
hvor man øjeblikkeligt bliver rask. Det gør de 
ved at tage fat i arme og ben og bære. Imens de 
bærer, kan de ikke fanges. Legen slutter, hvis 
der er tre eller færre raske tilbage. Kendes også 
som “hospitalsleg”.
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AKTIVITETER

Byg og slæb kors

Byg et kors af rafter eller pinde (alt efter 
enhed). Løft korset fra A til B og gerne op på en 
bakketop (Ligesom Jesus gjorde, da han bar sit 
kors op til Golgata). Er det større spejdere, kan 
de også grave et hul og sætte deres kors.

Twist: Kan evt. gøres til en konkurrence mellem 
to eller flere patruljer.
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AKTIVITETER

Koder

Del spejderne i flere mindre grupper (2-4 
spej dere pr. gruppe). Hver gruppe finder en 
bibeltekst og skal nu læse historien sammen og 
lave et kort referat i punktform. Spejderne skal 
nu oversætte referatet til en valgfri kode eller 
en kode som lederen har valgt. Byt nu koderne 
mellem grupperne, og lad dem oversætte de 
andres kode, for at finde frem til den rigtige 
historie. Til slut kan spejderne gengive historien 
i plenum og se, om gruppens gæt på historie er 
den rigtige.

Idéer til bibelfortællinger: 
Jesu fødsel (Luk 2,1-21 og Matt 1,18-2,23)
Den 12-årige Jesus i templet (Luk 2,41-52)
Jesu dåb (Matt 3,13-17)
Vandringen på søen (Matt 14,22-33)
Den barmhjertige samaritaner  (Luk 10,25-37)
Den fortabte søn (Luk 15,11-32)
Påskens fortællinger (Matt 26,17-slut; Mark 14,12-slut; Luk 
22,7-slut; Joh 13,1-slut)
Pinsefortællingen (ApG 2,1-13)
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AKTIVITETER

Puslespil med morale

Find et tilfældigt puslespil med sværhedsgrad 
efter enhed. Tag en enkelt af brikkerne fra, før 
du giver det til spejderne. Giv det til dem og bed 
dem om at samle det. Når de finder ud af, at 
brikken mangler og kommer til dig, så lyv og sig 
“at du er sikker på, alle brikkerne er der. Og den 
må de da næsten have tabt på gulvet”. 

Når frustrationen har varet længe nok, kommer 
du med den sidste brik. Fortæl, at moralen er, 
at vi som mennesker alle er vigtige (ligesom 
man ikke kan samle puslespillet helt uden alle 
brikkerne). Gud elsker os alle, og vi betyder alle 
uendeligt meget for ham. 

Henvis eller læs evt. historien om ’Det vildfarne 
får’ for dem (Luk 15,3-7).
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AKTIVITETER

Det er ik’ fair! 

Find gamle rør, åbne eller lukkede og en bold, 
der kan rulle deri. Opgaven er at transportere 
en bold fra A til B i rørene. Enten laver man det 
ene hold meget stort og det andet lille og/eller 
giver det ene hold 1 rør pr. person, og det andet 
hold får færre end 1 rør pr. person. 

Det er også en mulighed at lave forskellige 
regler for hvert hold. Der skal gerne opstå en 
følelse af uretfærdighed og misundelse. 

Morale: Bibelen fortæller os, at vi skal undgå 
misundelse og vrede til andre, men glædes på 
andres veje og støtte dem. 

Henvis eller læs lignelsen om ’Arbejderne i 
vingården’ (Matt 20,1-16) eller lignelsen om 
’Den fattige enkes gave’ (Luk 21,1-4).
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AKTIVITETER

Sanglege

Klassiske børne sanglege, helt simple og noget 
alle kan være med til. 

Det skaber god stemning at synge sammen og 
med fagter bliver det mere håndgribeligt og 
spændende, således kan selv de helt små også 
være med i fællessangen. 

Der findes flere kanaler på Youtube med gode 
sanglege, der også viser fagter, fx ”PastaParty”.

Spring ud i det og hav det sjovt.

Find PastaParty her:



AKTIVITETER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



AKTIVITETER

Bibelstafet quiz

Del deltagerne i hold med 3-4 pr. hold (evt. i 
deres faste patruljer). Hvert hold får 2 bolde/
ærteposer til markering af svar. Der er opstillet 
en række spande i en ende, og spejderne står i 
den anden ende med bolde/ærteposer. 
En leder stiller et spørgsmål, der har noget 
med fortællinger eller begivenheder fra 
biblen at gøre. Grupperne skal nu blive enige 
om, hvad de vil svare og løbe op og markere 
deres svar i spanden(e) ved hjælp af boldene/
ærteposerne. Det handler om at være hurtigst, 
men selvfølgelig også svare korrekt. 

Find quizzen på kfumspejderne.dk
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AKTIVITETER

Levendegør fortællingen

Find en bibelfortælling. Lad spejderne høre 
eller selv arbejde med fortællingen. Spejderne 
skal, når de har hørt/forstået/arbejdet med 
fortællingen, levendegøre den. Lad spejderne 
være kreative og lave en fysisk opstilling af 
teksten. Det kan fx være, at lave et (natur)
billede, installation eller hvad de kommer på 
af den historie, de har læst. Brug fx ting fra 
spejderhytten, naturen osv. 

Eksempel: Fortælling om det sidste måltid 
skærtorsdag, der hvor Jesus indstifter nadveren 
og deler brød og vin ud til sine disciple. Dette kan 
illustreres ved at dække et pænt bord til 13 med 
brød og rød saftevand.
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BØNNER

Kære Far i Himlen

Tak for, at du hører mig her midt i vrimlen.

Tak for min familie og mine venner.

Tak for, at du beskytter mig imod fjender.

Jeg takker dig for, at jeg spejder må være.

Tak for møder, lejre og ture, 

og alle de nye ting som jeg må lære.

Tak for fællesskabet spejdergruppen.

Amen
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BØNNER

Kære Herre

Jeg beder dig om at velsigne hver eneste spejder.

Vær med dem i deres hverdag, 

så de husker på dig og dine ord 

og handler på dem.

I Jesu Kristus navn

Amen
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BØNNER

Kære Herre

Vis mig nåde og hjælp mig.

Du skifter min gråd ud med dans.

Min sørgedragt skifter du ud 

med glade festklæder.

Derfor vil jeg lovsynge dig uden ophør;

Herre min Gud for evigt vil jeg takke dig.

Amen

(Sl 30,11-13 omskrevet)
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BØNNER

Tak Gud for mine spejdervenner.

Vær med dem, som har det svært.

Alle i krise og i sorg, vær med dem.

Vær lyset i deres liv og giv dem håbet tilbage.

Tak Gud. 

Amen



BØNNER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



BØNNER

Hallo Gud!

Hvor er du?

Min spejderven/min mor/navn har det svært 

og du svarer mig ikke?

Hvorfor skal det være så unfair?

Hvorfor ham/hende?

Hvis du er så “almægtigt” og “stor”, 

hvorfor hjælper du så ikke?

Hjælp mig og min ven/mor/navn Gud!

Please …
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BØNNER

Kære Gud

Tak for gode kammerater 

og for at du altid holder min hånd.

Hjælp mig til at huske det, 

også når det bliver svært!

Amen
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BØNNER

Gud. 

Hør os når vi kalder,

hør os når vi er glade,

hør os når vi er triste.

Vær med os, når mørket driver ind.

Vær med os, når lyset bryder igennem.

Amen
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BØNNER

Hør mig, Herre, når jeg råber,

vær mig nådig og svar mig!

Jeg husker, at du siger: ”I skal søge mit ansigt!”

Herre, jeg søger dit ansigt.

(Sl 27,7-8)
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BØNNER

Kære Gud.

Du udretter ting, der ikke er set lignende før.

Vær med os, når vi bærer andres byrder

og når andre bærer vores.

Hjælp os med at fjerne det, der skiller os fra dig,

så vi kan forstå, at du til alle tider står ved vores 

side.

Amen
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BØNNER

Min Gud

Jeg kommer til dig for at forstå.

Det virker så urimeligt, 

og jeg er fortvivlet i denne tid.

Hvorfor skal mennesker dø og vi alle føle sorg.

Du er så uendelig langt væk 

og det hele virker så meningsløst.

Hjælp os med at forstå dine valg og mening.

Hjælp os med at leve i tiltro til dig.

Du ved alene, hvad der er det bedste for os! 

Amen
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BØNNER

Kære Vorherre. 

Pas godt på min familie;

min mor, min far, min søster og min bror,

også min onkel/spejderven/marsvin/streak.

Jeg beder dig om at være med os alle

og lad os få en masse gode minder sammen.

Husk det nu.

Kære Vorherre!
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BØNNER

Gud

Du som alting skaber.

Du som altid elsker.

Du som tilgiver alt. 

Vær os nådig og tilgiv os for alt ondt, 

vi har sagt eller gjort. 

Du er almægtig. 

Amen
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BØNNER

Gud, du er min hyrde;

Vogt over os, når vi sover og hver en dag.

Gud, du er min støtte;

støt mig med at træffe de rette valg.

Gud, du er større end os;

lad os hvile i din storhed.

Amen
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BØNNER

Min gud

Jeg ved, at hvor end jeg er, så er du med mig.

Hvert et hår på mit hoved har du talt.

Du kender mig fuldt ud

og du har talt alle mine dage.

Far, du holder uendelig meget af os 

og jeg siger dig tak!

Tak for din store kærlighed.

Amen

(om- og sammenskrivning af flere bibelsteder)
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BØNNER

Kære Gud

Hjælp os til at turde udfordre os selv.

Hjælp os turde tvivle,

hjælp os gennem svære tider.

Nogle dage gør livet ondt, det ved vi,

men hjælp os med til at komme ud af smerten.

Hjælp os med at huske, 

at de “stærkeste rødder har træer i blæst”.

Amen

(inspireret af sangen linedanser)
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BØNNER

Enter Heaven@Far-i-Himlen,

Dit brand er reserveret til Dig,

Vi venter på en opdatering fra Dig.

Din kommando adlydes her som hos dig.

Annuller ikke vores behov,

escape vores fejl, 

som vi glemmer hinandens trykfejl. 

Og før os udenom ”virus”.

Delete Evil.

Du har verden, monopolet og respekten.

For Ever!

Save as Aftenbøn.



BØNNER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



BØNNER

Hallo GUD! 

Det er ikke fair!! 

Gud, du siger du har planer for os, ik? 

Hvad er den så for mig? 

Jeg troede, jeg vidste det, 

men nej, så tog jeg fejl. 

Så må du jo bare vise mig, 

hvad vej det er, at jeg skal gå. 

Hvordan bliver jeg fri, hvis det er så vigtigt? 

Jeg venter!! 

Kom NU!!



BØNNER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



BØNNER

Kære Gud 

Når min tvivl på dig overmander mig 

og intet giver mening som før, 

selv når alt bliver mørkt, 

og du føles uendeligt fjern, 

så vil du lyse ind, så isen i mig tør. 

Tak, fordi du altid er os nær. 

Amen
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Kære Herre 

Vi kommer til dig med en bøn om fred i verden. 

Vi beder om, at du vil give dine børn fred

i kaoti ske tider med uro og katastrofer. 

Vi beder ikke om, at du vil tage os ud af verden, 

men om, at du vil give os din fred og mod til 

at gøre din vilje, der hvor vi er. 

I Jesu Kristi navn. 

Amen
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Kære Gud 

Tak, fordi du blev menneske iblandt os, så vi 

kan tro på, at du ved, hvordan det er at være 

menne ske. 

Tak, fordi du gennem Jesus Kristus vender det 

hele på hovedet for os og viser os en forsmag 

på dit rige. 

Gud, vi beder for alle, som er ramt af sorg, ulyk-

ke og savn; giv din trøst til dem, der sørger. 

Giv nye kræfter til de trætte og mod til dem, der 

har mistet håbet. 

Vi beder for alle, der har fået an svar; giv dem 

visdom og mod, så de gavner an dre mennesker 

og ikke kun sig selv. 

Herre hør vor bøn! 

Amen
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Mark 10,13-14: Og de bar nogle små børn til Jesus, 
for at han skulle røre ved dem; disciplene truede ad 
dem,  men da Jesus så det, blev han vred og sagde 
til dem: ”Lad de små børn komme til mig, det må I 
ikke hindre dem i, for Guds rige er deres”. 

Måske har I hørt denne bibeltekst før i forbindelse 
med en barnedåb? Måske så meget, at teksten 
næsten er blevet barnedåbsteksten. Historien 
er, at Jesus er på en af sine prædikenvandringer, 
her kommer der så nogle forældre med deres 
børn, for at Jesus skal lægge hånden på dem og 
velsigne dem. Jesus’ disciple vil gerne holde styr 
på forsamlingen og sender børnene væk sammen 
med deres forældre. Men Jesus ser anderledes på 
tingene. Han ved, at børnene er fremtiden. Han 
ser ikke på hvad de er - larmende, forstyrrende 
børn, men hvad de kan blive - disciple, tømrere, 
forretningsmænd eller endda patruljeledere. Så 
lad de små børn komme til Jesus, for der hører 
de til!

Forslag til sang: 
Imellem venner, 33: Måne og sol
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Fil 4,4: Glæd jer altid i herren! Jeg siger atter; 
glæd jer!
 
Det burde være så nemt bare at være glad. At 
glæde sig over alt det, som Herren har skabt; 
naturen, blomsterne, fuglene der synger, gode 
kammerater, mad på bordet og tryghed. Men 
hvor ofte ender vi ikke med at fokusere på det, 
som er negativt? 

Når der sker noget negativt, kan det være svært 
at vende sit fokus. Det er så uendeligt svært at 
få vendt skuden og sejle mod tryg havn. Men 
det er op til dig selv, gør noget der gør dig glad 
og husk på alt det gode, som Gud har skabt.
Når vi så sætter fokus på det negative, ender vi 
selv med at blive negative. Negativitet smitter! 
Men glæd dig altid i Herren. Glæd dig; for glæde 
smitter endnu mere.

Forslag til sang:
Imellem venner, 30:  
Op al den ting som Gud har gjort
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 Sl 121,1-2: Jeg løfter mine øjne mod bjergene, 
hvorfra kommer min hjælp? Min hjælp kommer 
fra Herren, himlens og jordens skaber.

Kender du det at have brug for hjælp? Der er 
sikkert mange, der gerne vil hjælpe dig; din 
mor, far, søskende, spejderleder, ven, veninde? 
Men har du nogensinde tænkt på, at Gud 
også altid vil hjælpe dig? Måske kommer han 
ikke lige og giver dig svarene på dine drilske 
matematikopgaver eller hjælper jer i gruppen, 
næste gang teltet vælter. Men har du noget, 
som du har brug for at dele med en anden, så 
vil Gud altid lytte til dig og hjælpe dig. 

Forslag til sang: 
Imellem venner, 38: Menneske, din egen magt



TEKSTER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



TEKSTER

Joh 8,12-13: Atter talte Jesus til dem og sagde: 
”Jeg er verdens lys. Den, der følger mig, skal 
aldrig vandre i mørket, men have livets lys”.

Har du prøvet at være på natløb? Har du 
prøvet at gå et sted, hvor der var kulsort og 
du kun havde lyset fra en lille flagermuslygte? 
Men pludselig, som du går dér med dine 
spejdervenner, løber flagermuslygten tør 
for olie, og der er nu helt mørkt omkring jer. 
Heldigvis har I lommelygter med jer. Men hov, 
der er heller ikke mere batteri på. Uden lys er 
der helt mørkt.

Jesus er verdens lys. Jesus løber aldrig tør for 
batteri, og han skal ikke lades op. Så selvom alt 
andet går galt og alle andre svigter, er der altid 
lys for dig, fordi Jesus er vores lys, og han vil 
altid skinne for os.

Forslag til sang (kan søges frem på Google):
Det lille lys jeg har
This little light of mine
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Joh 3,16: For således elskede Gud verden, at 
han gav sin enbårne søn, for at enhver, som tror 
på ham, ikke skal fortabes, men have evigt liv.

Når man er rigtig glad for noget, kan det være 
rigtig svært helt give det fra sig. Måske du har 
en yndlings ting, som du ikke har lyst til give til 
andre. Og så alligevel, måske må din bedste ven 
eller veninde gerne må låne den. For dem man 
holder rigtig meget af, vil man gøre alt for og 
dele alting med. Gud elsker os rigtig højt. Han 
elsker os så højt, at han gav sin elskede søn til 
os. En større gave kan vi ikke få. Derfor må vi 
passe godt på den og dele ud af den. For noget 
bliver til mere, når vi deler med hinanden.
Og når der bliver delt ud af Kristus, så bliver der 
mere til alle.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 32: Dansens Herre
Imellem venner, 105: Bamse og kylling: Nydning
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Matt 11,28: Kom til mig, alle I, som slider jer 
trætte og bærer tunge byrder, og jeg vil give jer 
hvile.

Hvis vi læser lidt videre i teksten, så ser vi 
hvilken slags hvile, som Jesus lover os. Ikke 
den slags hvile, hvor vi keder os og laver 
ingenting. Nej, den slags, hvor selvom det er 
træls og irriterende, så får vi ro og styrke til at 
fortsætte. Så kom til Jesus, når du slider dig 
træt i skolearbejde. Kom til Jesus, når bunken 
af opgaver bliver for stor. Det er ikke sikkert, at 
Jesus vil fjerne din byrde. Oftere vil han give dig 
ro og styrke til at komme igennem arbejdet. Så 
kom til Jesus!

Forslag til sang: 
Imellem venner, 94: Nu går solen sin vej



TEKSTER

ET MATERIALE 
AF KFUM-SPEJDERNE I DANMARK



TEKSTER

Ord 3,5-6: Stol på Herren af hele dit hjerte, 
og støt dig ikke til din egen indsigt. Hav ham i 
tankerne på alle dine veje, så vil han jævne dine 
stier.

Det er et fantastisk løfte, at Gud vil jævne 
vores stier, når vi har ham i tankerne. Han vil 
ikke fjerne alle vores udfordringer og bjerge 
af bekymringer fra vores liv, men han vil gøre 
dem nemmere at bestige. Hvor er det en 
velsignelse at vide, at det bjerg af bekymringer, 
som vi nogle gange ser foran os, ikke er et 
uoverstigeligt Mount Everest, men bare en 
klippeside på Bornholm, hvor nogen har hugget 
en trappe i siden. Stol på Gud, så vil han tage 
sig af dig.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 43: 
Du, som gir os liv og gør os glade
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Heb 11,1: Tro er fast tillid til det, der håbes på, 
overbevisning om det, der ikke ses.

Tro er tillid. Tillid til det, du ikke kan se. Altså, 
jeg kan tro på at du har fem perler i hånden. 
Dette er et gæt, som vi kan få et reelt svar på. Vi 
kan hurtigt tjekke, om det er sandt eller falsk. 
Så enkelt er det ikke med troen. Når vi tror på 
noget, er det et spørgsmål om, at man har en 
overbevisning, som man tror på er sand. Man 
kan begynde med at stille argumenter op for 
og imod en overbevisning, det er en udmærket 
metode for nogle, men det er ikke nødvendigt 
at gå sådan til værks. Når man tror på noget, 
handler det om tillid til, at noget er, som man 
har forstået det. Når vi tror på Gud, evangeliet 
og Jesus, så er det en overbevisning, vi tror på 
er sand. Det er ikke nemt, men vi skal lære at 
have tillid til at det er rigtig, og det kræver mod!

Forslag til sang:
Imellem venner, 40: Troen er ikke en klippe
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1 Mos 1,1: I begyndelsen skabte Gud himlen 
og jorden.

Den allerførste sætning i biblen slår fast, at Gud 
skabte alt. Han skabte himlen og jorden, som 
dengang biblen blev skrevet var en betegnelse 
for alt. Jorden var alt det, som man kan se og 
sanse; jord, vand, planter, dyr osv. Himlen var 
alt det andet: solen, månen, luften og skyerne. 
Gud har skabt hele universet – intet mindre. 

Læser vi videre i bibelen, bliver det klart, at Gud 
også har en bolig i himlen, og at han har skabt 
langt mere end det, vi kan se. Vi har en stor 
Gud. Så glæd jer over vores almægtigt Gud og 
skaber.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 30: 
Op! al den ting som Gud har gjort
Sangleg: Min Gud er så stor
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Åb 3,20: Se, jeg står ved døren og banker på; 
hører nogen mig og åbner døren, vil jeg gå ind til 
ham og holde måltid med ham og han med mig.

Bibelteksten fortæller os, at Jesus gerne vil 
være sammen med os og at han venter på os. 
”Han står og banker på døren” og venter på, at 
vi åbner vores liv op for ham. Han venter på, at 
vi tager imod ham og den frelse han giver. 

Han ønsker at lytte til os når vi har noget 
på hjerte. Han er åben 24 timer i døgnet og 
tager altid imod beskeder. Han ønsker at 
være sammen med os og give os de bedste 
muligheder i livet.

Sagt mere moderne; Jesus har sendt os en 
venneanmodning og venter på, at vi accepterer 
den. Vil du acceptere Jesus’ venneanmodning? 
Vil du åbne døren for ham?

Forslag til sang: 
Imellem venner, 4: Imellem venner
Imellem venner, 34: Nåden er din dagligdag
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Præd 10,10: Hvis øksen er sløv, og man ikke 
sliber æggen, må man bruge flere kræfter; men 
fordelen ved visdom er, at det lykkes.

De fleste af os kender det nok, vi skal lige bruge 
en økse for at lave lidt brænde, og så er alle 
økserne sløve. En sløv økse er ikke bare rigtig 
træls at arbejde med, den er også decideret 
farlig. Man kommer til at bruge alt for mange 
kræfter på en simpel opgave og de tre stykker 
brænde, som normalt ville tage 2 minutter at 
kløve, tager lige pludselig meget længere tid. 
Den kloge spejder havde for længst fundet 
slibestenen frem og slebet øksen. Vi skal huske, 
at der kan være forskel på vores vilje og guds 
vilje. Vi kan nok så hårdt prøve på at gøre en 
hel masse og vil sætte en retning for vores liv, 
men glemmer at Gud også har en plan med os. 
Huske at stoppe op, lyt til Gud, slib øksen og lad 
Gud guide dig i dit liv.

Forslag til sang:
Spejdersangbogen, 158: Gud, vi er i gode hænder
Imellem venner, 36: Himmelbuens Herre
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Dan 3,16b-18: Nebukadnesar, vi behøver ikke at 
svare dig!  Kommer det dertil, så kan vores Gud, 
som vi dyrker, redde os. Han kan redde os ud af 
ovnen med flammende ild og ud af din magt, 
konge.  Og selv om han ikke gør det, skal du vide, 
konge, at vi ikke vil dyrke din gud, og at vi ikke vil 
tilbede den guldstøtte, du har opstillet.

Dette svarer tre unge jødiske mænd til kongen 
af Babylon, kong Nebukadnesar. De tre unge 
mænd er fanget i en situation, hvor de er tvunget 
til at tilbede kongens afgud og ikke deres egen 
Gud. De tre mænd nægter at bøje sig for andre 
end Gud og står for at blive brændt levende, men 
stadigvæk holder de fast ved deres tro. 

De holder fast ved Gud, selv med udsigt til døden, 
fordi de tror på, at Gud vil redde dem. Det er ikke 
det eneste, du kan få ud af fortællingen. Du kan 
læse hele den spændende historie i Daniels bog 
3,1-30 og tag en snak om fortællingens budskaber.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 37: Sanctus (Du er hellig, du er hel)
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Ord 11,11: Retskafnes velsignelse får byen til at 
blomstre, uretfærdiges ord river den ned.

Ole glædede sig meget til Spejdernes Lejr. Han 
havde kun været i troppen i ½ år, og dette skulle 
blive hans første store spejderlejr. Han havde 
fået en ny rygsæk i julegave, og han sparede 
alle sine lommepenge sammen til en ny, smart 
sovepose. Han øvede sig flittigt i pionering, 
madlavning og opsætning af telte. Det med 
teltet var Ole ikke så god til, men så var det godt 
at være i en patrulje, hvor man hjælpes ad. 

Efter sidste møde var Ole dog kommet i tvivl. Han 
var blevet skældt ud af sin patruljeleder, for at 
sætte pløkkerne skævt i. “Du er ikke god nok til 
at være med”, havde han sagt. Ole var helt knust, 
alle hans forventninger var bristet. Et lille grimt 
ord eller en enkelt sætning, kan gøre rigtig meget 
skade, men tænk samtidig på, hvor meget godt en 
velsignelse i form af ros eller et opmuntrende ord 
kan gøre. Hvad vælger du at sige?

Forslag til sang: 
Imellem venner, 122: Ja, vi er danske spejdere
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Ord 1,7: At frygte Herren er begyndelsen til 
kundskab, de dumme ringeagter visdom og 
belæring.

Nogle kloge forskere var ude for at afprøve nogle 
jernalderøkser på et frilandsmuseum. Forskerne 
brugte hele dagen på at forsøge at fælde et lille 
træ, men forgæves. Forskerne konkluderede at 
jernalderøkserne ikke kunne fælde træer. Lige 
før forskerne skulle skrive deres rapport, kom en 
medarbejder fra museet forbi. Han fik lov til at 
prøve og han fældede træet med nogle få hug med 
øksen. Kundskab, visdom eller viden? Vi lever i et 
videnssamfund, vi har fri adgang til bibliotekerne 
og kan google os til svar på alle tænkelige 
spørgsmål, men det kan ikke googles, hvordan 
man er troende, det kan kun læres ved at gøre det 
og læse i biblen og snakke med andre. Vi har behov 
for viden, men også visdom. Fx er viden når vi ved, 
at en tomat er en frugt, men visdom er, at undlade 
at komme den i en frugtsalat. Vi skal også alle vide, 
at det kan være svært, kræver mod og at det er 
okay at tvivle.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 55: Livstræet
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Sl 139,11-12: Siger jeg: ”Mørket skal dække mig, 
lyset blive til nat omkring mig”. Så er mørket ikke 
mørke for dig. Natten er lys som dagen, mørket 
er som lyset.

Forestil dig, at du står midt i en stor skov. Der er 
mørkt. Måske kan du mærke uroen brede sig. 
Måske er du bange. Måske kender du følelsen fra 
andre tidspunkter. Måske er det ikke det mørke, 
der kommer frem, når solen er gået ned, men i 
stedet det mørke, du føler inde i dig selv og som 
er i dine tanker. Det mørke er en del af det at 
være menneske! Men mens du står der i mørket, 
begynder nattesynet at sætte ind. Den uro, du 
følte, lægger sig, og du er ikke længere lige så 
bange. I livets mørke er Gud vores nattesyn. Gud 
er det lys, der viser os vej, når vi står i mørket. 

Gud beroliger os, når vi er urolige og holder os i 
hånden, når vi er bange.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 82: Solen begynder at gløde
Imellem venner, 50: Giv os lyset tilbage
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Denne tekst er inspireret af sangen 
’Almægtige ånder’ fra filmen ’Bjørne Brødre’. 
Det foreslås, at du finder teksten eller lytter til 
sangen, inden du læser refleksionen. 

Når vi som mennesker er sammen, kan vi mere. 
Det har vi hørt tusindvis af gange, men hvad 
betyder det? Sangen kan ses som en bøn fra det 
“os”, som er nævnt i teksten. Det er en bøn om 
tiltro og styrke til at være i et fællesskab, trods 
deres forskelligheder. Man kan få den tanke, 
at hvis alle blot var som mig, ville alt gå meget 
nemmere. Der er dog i enhver opgave behov for 
forskellige evner! Derfor er det vigtigt, at vi er 
forskellige, selvom det kan føles som en kamp 
at opnå enighed. I sangen beder de om styrke 
og sådan kan vi også bede om styrke fra Gud 
til forstå og acceptere hinanden. Husk derfor 
at benytte dig af dine styrker, og tillad andre at 
gøre det samme.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 51: Man er som man er
Du er dig og du duer (kan søges frem på Google)
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W.W.J.D? Stod der på drengens armbånd. Jonas 
hed han vist. Der var noget anderledes ved 
ham, men ellers skilte han sig ikke ud fra de 
andre elever. 
Han var normalt den stille type, lige indtil den 
dag Hassan startede på skolen og kom i konflikt 
med 5. klasserne. Det er glemt, hvordan det 
startede, men det udviklede sig til, at Hassan fik 
øgenavne og det foregik både fysisk og digitalt. 
Inden længe endte det i en slåskamp. Det 
kunne have gået grueligt galt, hvis ikke Jonas 
var dukket op. Da han så det, foldede han sine 
hænder, hvorefter han løb hen og smadrede 
den mobil som optog slåskampen. 
Da skolelederen spurgte Jonas hvorfor? 
svarede han bare “What would Jesus Do?”. 
Tja, hvad ville Jesus gøre? Måske noget i 
retningen af hvad han gjorde i fortællingen i 
Johannesevangeliet 2,13-17.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 39: Du satte dig selv i de 
nederstes sted
Imellem venner, 42: Hil dig, Frelser og Forsoner
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Denne tekst er inspireret af sangen ’Dansens 
Herre’. Det foreslås, at du finder teksten eller 
lytter til sangen, inden du læser refleksionen. 

Solen skinner og fuglene synger i sommerens 
tørre brise. Alt er godt, men pludselig ændres 
alting. En sky går for solen. Det bliver bidende 
koldt og nu føler du brisen, som en iskold 
vinterstorm, som går direkte gennem skind 
og ben. Du ruller et tæppe omkring dig og 
forsøger at holde håbet oppe om, at sommeren 
ikke er forbi. Da Gud lod sin søn dø, troede 
disciplinerne, at Gud havde forladt dem og alt 
håb var ude. Da Jesus først viste sig for dem, 
blev de fortvivlede og forstod ikke, at det kunne 
være ham. 

Vi kan også være fortvivlede og føle frygt, men 
Gud forlader os ikke. Han vil altid være med os 
og har vundet over døden.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 32: Dansens Herre
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“Spejderen styres ikke af ”gør det ikke”, men 
ledes af ”gør det”. Spejderloven er udtænkt som 
en vejledning til deres handlinger snarere end 
en undertrykkelse af deres fejl. Den fortæller blot 
hvad der er god tone og forventes af en spejder.” 
Citat af Robert Baden-Powell.

Lov, regler og forventninger. Nøj, hvor kedeligt 
og strikst, tænker de fleste. Hvad hvis jeg ikke 
har lyst til at følge reglerne? Er jeg så ikke kristen 
og mister Guds kærlighed? Nej, Gud har skabt os 
som vi er og vil altid elske os uendeligt meget. 
Det kan være svært at forstå, men det er ikke 
Gud, der er kompliceret, det er os mennesker, 
der gør det mere komplekst, end det er. Det er 
egentligt simpelt at være kristen, tro på Gud, 
færdig! Hvorfor har Gud så givet os så mange 
regler? Pointen er, at det er en vejledning til, 
hvordan vi er gode mennesker. Vi kan sagtens 
leve uden, men som at samle et skab uden 
vejledningen, bliver det langt sværere. 

Forslag til sang: 
Imellem venner, 38: Menneske, din egen magt
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Joh 16,24: Indtil nu har I ikke bedt om noget i 
mit navn. Bed, og I skal få, så jeres glæde kan 
være fuldkommen.

Der findes mange slags bønner; gule bønner, 
bønner i kirken og kaffebønner. Spejderledere 
kører på – kaffebønner! Uden kaffe – intet 
spejdermøde. 
Én af de sjove ting, som man kan lave til spejder 
er en snigeøvelse, hvor man skal stjæle lederens 
kaffe. Men forestil dig, hvis de i virkeligheden 
mistede deres bønner, deres motivation og støtte 
til at lave spejderarbejde. Det ville ikke være 
særligt sjovt. Vi forventer et svar på vores bønner. 
Gud vil altid høre os, men han vil ikke altid give os, 
hvad vi beder om. Vi må nogle gange forvente et 
noget anderledes svar, end hvad vi beder om. Det 
er vigtigt at vide, at Gud ved, hvad der er bedst for 
os. Vær åben og bed til Gud og han vil høre dig.

Forslag til sang: 
Imellem venner, 90:  
Du som har tændt millioner af stjerner
Somme tider siger Gud ja (kan søges frem på Google)


