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Navigater under Maerke-luppen - Maerkeguide

Navigater handler om regler for, hvordan vi behandler hinanden bade til spejder, i
trafikken og andre steder. Der er de regler, vi selv kan aftale, og regler som andre har sat.

Baeverloven siger, at

® Bavere leger sammen
e Bavere arbejder sammen
e Bavere holder sammen

Baeverloven er et rigtig godt udgangspunkt for, hvordan baeverne behandler hinanden i
flokken. Navigater er et godt meerke til at fa en snak om, hvordan vi behandler hinanden.
Samtidig kan baeverne tilegne sig helt konkrete faerdigheder omkring sikker trafikadfaerd.

Trin 1: Nar maerket meder spejderne (1. made)

Varighed: ca. 45 minutter

For at introducere spejderne til maerket, tager du som leder en snak med spejderne, at der
er regler overalt, bade nar vi er sammen med vores venner, familie og i skolen. Der er ogsa
regler i trafikken. Vi skal undersgge alle disse regler sammen, forstd hvorfor de er der, og vi
skal prove at lave vores egne regler.

| kan:

e Laveen leg, hvor reglerne andrer sig eller der er hemmelige regler, sa det bliver
mere og mere frustrerede.

e Eller en af barnene star for reglerne (de har med at aendre sig)

e Legde kender - bgrnene er dommere/regelmagere pa skift.

Tag en snak om, hvordan det fgles, nar man ikke kender reglerne eller reglerne andrer sig
hele tiden.

Spergsmal:

Hvorfor har vi regler?

Hvad er gode regler?

Hvad er darlige regler?

Hvilke regler kan man selv bestemme?

Hvornar skal man falge andres regler?
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Trin 2: | dybden med meerket (et par mader)
| forslagene nedenfor er en raekke aktiviteter, der dels handler om
e spillereglerne i baeverflokken, og
e spillereglernei trafikken
Brug eventuelt forslagene direkte eller tilpas til jeres egne baevere. Hvis | finder pa noget
helt nyt og sejt, ma | meget gerne huske at dele det med andre.

En made at ga til det pa, er é&t made med spilleregler i baeverflokken og ét mgde med
trafiktema.

En anden made er at veelge nogle aktiviteter ud, der ligger hen over et kvartal. Fx til det ene
made tjekker I cykler, og til et andet made arbejder | med at blive set i trafikken. | kan ogsa
tage pa en tur, hvor | har szerlig fokus pa, at feerdselsreglerne bliver fulgt.

Trin 3: Del med andre

Varighed: 10 min

Pa Facebook og Instagram kan | dele historier og billeder om seje udfordringer og sjove
oplevelser med “Navigater”. Er det et videoklip af, at baeverne leger en ny leg eller et
billede af baeverne pa cykeltur? Pa Instagram og andre medier kan | tagge #Maerkeluppen
#voresbidrag @kfumspejderne osv.

Du kan som leder ogsa indsende dine aktiviteter til aktivitetsdatabasen til hjaelp for andre,

eller skrive til os pa arbejdsprogram@kfumspejderne.dk.

Aktivitetsguide:

Der er mange forskellige mader at arbejde med regler pa: Baeverne kan selv lave regler, de
kan folge regler, og de kan bryde regler. Forslagene nedenfor kan du bruge eller justere pa.
Du kan ogsa finde pad noget andet at lave.

Aktivitet 1: Diktator-leg. Baeverne er udenfor med en masse forskellige bolde eller lign.
Baeverne skiftes til at veere diktator, som har en dommerflgjte. Diktatoren bliver vaeltet
hver 2. minut, hvor en ny diktator bliver udpeget. Reglerne bestemmes af Diktatoren: der
kan flgjtes for mal, hvem der er dgd, overtradt bane, holdsammensaetning osv. Malet er
max forvirring og frustration.


https://kfumspejderne.dk/aktiviteter/
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For at nedbringe frustrationsniveauet, kan der afsluttes med helt almindelig stikbold,
rundbold eller lign. med klare regler og en retfaerdig dommer.

Aktivitet 2: Banke Baever: Bankebgf med et twist. Nar baeverne lgber hver sin vej og
meades, skal de give venstre hand, lave baeverhilsen og sige “Baevere leger sammen,
baevere arbejder sammen og baevere holder sammen”.

Aktivitet 3: Bogstavelige regler. Baeverne far forskellige opgaver, og de far regler, der skal
overholdes - helt bogstaveligt. Fx hvis man ikke ma tale, kan man jo pege, skrive eller rabe,
hvis man ikke ma ga pa graesset, ma man jo hinke eller kravle osv.

Aktivitet 4: Vores egne faerdselstavler. Tal om, hvilke feerdselsregler, der geelder, ndr man
er tilmede med baeverne og lav selv faerdselstavler til hytten, hvor man kan se reglerne.
Laes mere om aktiviteten her.

Aktivitet 5: Sanserne i trafikken. Nar man feerdes i trafikken, er det vigtigt at bruge alle

sanser. Prav hvad der sker, nar man ikke kan bruge alle sanser. Lzes mere om aktiviteten
her.

Aktivitet 6: Bliv synlige i trafikken. Test hvor langt vaek man kan se hinanden: dag/aften,
klare farver/marke farver og reflekser/ingen reflekser.

Aktivitet 7: Er cyklen lovlig? Lad baeverne tage deres cykler med til et mgde og gd
igennem, om alt er som det skal vaere. Laes mere om aktiviteten her.

Aktivitet 8: Cykelforhindringsbane. Lav en bane (eller brug omradet omkring hytten) til at
baeverne skal cykle i slalom, cykle et smalt stykke, alle bremser, nar der bliver flgjtet osv.,
sd baeverne bliver treenet i at have styr pa cyklen.

Aktivitet 9: Hverdagens helte. Tag pa et lab, hvor baeverne skal lave mange gode ting
undervejs.

Aktivitet 10: Gatur, hvor trafikregler prgves af. Hvad er der af skilte pa vejen, hvornar skal
man kigge sig for, hvilken side af vejen gar man pa osv.

Aktivitet 11: Snigning. (Dur kun i marke). Stil 8-10 plastikbgtter/syltetgjsglas e.l. ud pa en
stor graespleene. | batterne er der et teendt fyrfadslys eller en teendt pandelampe. I hver
bette er der ogsa en seddel med et tal - tallene 1 til antallet af better. (Sa der er en
1’er-bgtte, en 2’er batte osv.). En leder har en lommelygte. Baverne skal nu samle et saet
med alle tal uden at blive hart eller set af lederen. Hvis de bliver set, bliver de lyst pa af
lederen og skal ga tilbage til start. Legen er god til at blive opmaerksom pa, hvornar man er
synlig, og hvorndr man ikke er synlig.


https://skoleidraet.dk/aktivefrikvarterer/inspiration-og-materialer/legepatruljens-lege/legeliste/bankeboef/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/vores-egne-faerdselstavler-2/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/sanserne-er-vigtige-i-trafikken/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/sanserne-er-vigtige-i-trafikken/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/er-cyklen-lovlig/
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Aktivitet 12: Cirkelbold. Baeverne stiller sig i en stor rundkreds med god plads mellem sig.
En bold kastes fra person til person. Griber man ikke bolden, skal man lgbe en runde
omkring rundkredsen. Hvis man ikke nar tilbage pa sin plads, far bolden igen har passeret
denne, ma man tage en lgbetur mere, indtil man nar tilbage fer bolden.

Legen skal gare baeverne opmaerksomme pa god opfersel, og hvor vigtigt det er, at man
kaster ordentligt til hinanden, sa alle far en fair chance.

Aktivitet 13: Stikbold-kaos. Til denne klassiske stikbold-leg skal der bruges tre bolde i tre
forskellige farver. Pa forhand er baeverne med til at bestemme, hvilke “straffe” de tre bolde
har, hvis man bliver ramt af dem. Det kunne eksempelvis vaere 10 armbgjninger, en lgbetur
i haven eller kolbgtter. | stedet for at udga fra legen, nar man bliver ramt, skal man udfere
“straffen”, der hgrer til den bolds farve, man blev ramt af. Man er da “levende” igen.

Pa Radet for starre trafiksikkerheds hjemmeside kan | ogsa finde en masse materiale og
lege til at blive sikker i trafikken.



https://www.sikkertrafik.dk/rad-og-viden/cykel/born-pa-cykel/#cXBHoeXv3E0YpHPJ.97

