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Kaoskontrol under Maerke-luppen - Maerkeguide

Det er en helt integreret del af spejderarbejdet, at spejderne skal leere at handtere
uventede situationer. Spejdermetoden er “learning by doing” - at man prgver sig selv af i
situationer, hvor man ikke ngdvendigvis kender udfaldet fra start. En omskrivning af
“learning by doing” er “improvise, adapt and overcome”, som mange spejdere ogsa har
faetind under huden.

Trin 1: Nar maerket mgder spejderne

Varighed: ca. 15 minutter

For at introducere juniorspejderne til maerket, tager du som leder en snak med spejderne
om maerkets mal. Snak om, at det veerste, du kan gare, er ikke at ggre noget. Dette maerke
hjeelper dig til at blive bedre til at handle i uventede situationer. Vi gver os i at have
overblik, finde forskellige muligheder og tage valg. Vi skal eve os i at se, hvilke
konsekvenser vores handlinger har, og sa veelge den bedste handling.

Spergsmal til samtalen:

e Hardu provet at std i en situation, hvor du ikke vidste, hvad du skulle gare?
o Hvad gjorde du sa?

e Hvis du ikke ved, hvad du skal ggre - hvordan beslutter du dig sa?
o Hvem kan du tage fati?
o Hardunogen ting, du altid ger?

e Hardu provet at skulle yde farstehjaelp? Kender du nogen, der har ydet

forstehjeelp?
e Ved du, hvad et kompromis er? Er du god til at indgd kompromisser?

Trin 2: Meerkets elementer

Maerket er opdelt i to dele:

e En teoretisk del med lzeren om basal ferstehjzelp
e En praktisk del, hvor spejderne gennem udfordrende aktiviteter skal leere at
handtere uventede situationer og forsta betydningen af et kompromis
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Vi har opbygget materialet sddan, at du farst far forskellige forslag til, hvordan du kan
arbejde med ferstehjeelp i juniortroppen. Der er fokus pa, at de basale feerdigheder bliver
treenet, sa juniorerne far viden ind pa rygraden.

Teoretisk del: Basal forstehjzalp
De fire grundregler/trin i al forstehjaelp:

1. Skab sikkerhed (stands ulykken)

2. Vurdér personen (Er der liv? Bevidstlgs vs. hjertestop, frie luftveje; hoved bgj, hage
loft, aflast sideleje)

3. Tilkald hjeelp (4x Hv: Hvem, hvor, hvad, hvor mange)

4. Giv forstehjaelp (Psykisk farstehjzelp, hjerte-lunge-redning, forbinding,
forbraendinger og snitsar.

Vi vil foresla, at du gennemgar trinnene ét for ét med alt, hvad dette matte indeholde (se
parenteser med stikord eller [zes mere om reglerne her). Nar juniorerne har fet viden om

de fire trin, skal de treenes gennem praktiske gvelser. Du kan finde nogle idéer til gvelserne
under meaerkebeskrivelsen.

Eventuelt:

Maske er der en forstehjzelps-instrukter blandt lederne eller foraeldrene i jeres gruppe?
Eller maske kan | fa en instrukter fra Rede Kors eller Beredskabsstyrelsen til at komme ud
og give en instruktion i farstehjeelp en medeaften?

Det er ogsa muligt at fa en Giv liv-instrukter ud og give et 30-minutters kursus i
hjertelungeredning og en hjertestarter. Disse spejdere skal veere minimum 12 ar. Laes mere
her.

Det kan ogsa veere, at | kender nogen, der er supergode til sdrsminke (eller | selv har vaeret
pa kursus...). Det gor altid farstehjaelpsposterne mere spaendende med godt sminkede
figuranter.

Praktisk - handtering af uventede situationer og lzeren om kompromis

Arbejdet med at handtere uventede situationer er mindre skemasat. Her handler det om,
at barnene far udfordringer, hvor de selv skal finde enten en god lasning - eller den mindst
darlige. Sa i den del af maerket, er der starre frihedsgrader, og ogsa starre behov for at
tilpasse udfordringerne til netop jeres juniortrop.


https://www.rodekors.dk/foerstehjaelp/viden/foerstehjaelpens-4-hovedpunkter
https://kfumspejderne.dk/maerke/kaoskontrol/
https://hjerteredder.dk/bestil-kursus/?gclid=CjwKCAiAioifBhAXEiwApzCztnZvUyEViN2zMdm45Ak3kgDEZQeA1SYygSNk-NQtOuBJwFpdI7vO8hoCPxEQAvD_BwE
https://hjerteredder.dk/bestil-kursus/?gclid=CjwKCAiAioifBhAXEiwApzCztnZvUyEViN2zMdm45Ak3kgDEZQeA1SYygSNk-NQtOuBJwFpdI7vO8hoCPxEQAvD_BwE
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Du kan finde idéer til aktiviteter med uventede situationer her. Sgrg for at have samtalen

med spejderne (trin 1) i mente, sa | kan finde ud af, om spejderne rykker sig.

Trin 3: Del med andre

Varighed: 10 minutter

Pa Facebook og Instagram kan | dele historier og billeder af seje udfordringer og sjove
oplevelser med “Kaoskontrol”. Er det et videoklip af, nar | overnattede i telt uden steenger,
bandagerede det klammeste sarsminke eller noget helt tredje? | kan tagge #Maerkeluppen
#voresbidrag #Virykkerverden @kfumspejderne osv.

Du kan som leder ogsa melde indsende dine aktiviteter til aktivitetsdatabasen til hjeelp for

andre, eller skrive til os pa arbejdsprogram@kfumspejderne.dk.

Aktivitetsguide:

Aktivitet 1 (forstehjeelps-evelse): Spejderne skal lere at skelne mellem de fire
grundregler (trin 2). Derfor skal de enkeltvis traekke ét stykke papir, hvor én af
grundreglerne star og “spille” denne situation. De andre spejdere skal geette, hvilket trin
der er tale om.

Aktivitet 2 (forstehjelps-ovelse): Farstehjaelps-scenariet! For at traeene spejdernes evne
til at kunne udfere forstehjeelp i praksis, kan spejderne blive udsat for realistiske scenarier,
hvor én eller flere er kommet til skade pa forskellige mader. Svaerhedsgraden kan vurderes
alt efter, hvor stor skaden er eller hvor mange, der er kommet til skade.

Aktivitet 3 (forstehjeelps-ovelse): Abn forstehjzelpskassen. Det er vigtigt, at spejderne
stifter bekendsskab med farstehjeelpsgrejet saledes, at de kan bruge det, hvis ulykken
skulle veere ude. Til mgdet dbnes farstehjaelpskassen, og spejderne skiftes til at bruge
udstyret pa hinanden.

Aktivitet 4: Stresslab, hvor spejderne skal leere at handtere mange opgaver pa kort tid.
Find aktiviteten her.

Aktivitet 5: Handicap-pionering. Pionering med udfordringer. Du laver en masse sedler
med forskellige handicap. Hver spejder traekker nu et handicap, og sa skal der ellers
pioneres, selvom der er blinde, lamme og deve i patruljen. Lees mere om aktiviteten her.

Aktivitet 6: Spejderne far en lang liste over ting, som de kan vaelge at tage med pd en gde
. Forst skal spejderne saette sig hver for sig og udveelge 10 ting, de hver ville tage med.
Derefter skal spejderne samles og i faellesskab beslutte, hvilke 10 ting de vil have med.
Denne opgave vil helt sikkert udfordre spejdernes evne til at lytte og indga kompromis.


https://kfumspejderne.dk/maerke/kaoskontrol/
https://kfumspejderne.dk/aktiviteter/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/stressloeb/
https://kfumspejderne.dk/aktivitet/handicap-pionering/
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Aktivitet 7: Overraskelsestur. En tur, hvor der undervejs viser sig at mangle ting: Ingen
steenger til teltet, et kort, der kun daekker noget af ruten, der mangler madvarer osv.

Eventuelt kan patruljerne mangle forskellige ting, sa de ved at samarbejde kan klare sig
sammen.



