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Aktivitetshafte for Miljeskaber
Vaersgo’! Her har du aktivitetsheeftet for det nye maerke i projektet miljgskaber, Foro rd
som er lavet i samarbejde mellem KFUM-Spejderne og Gron Kirke.
God arbejdslyst!

Forfattere

Charlie Bomberg

Steffen Brysting

Christian Bagh

Christian Bloch Hansen (red.)
Martin Leif Ishoy

Marlon Miezenbeek

KFUM-Spejderne tager barn og unges bekymring for miljeet alvor-
ligt. Samtidig mener vi, at kirken pa landet har brug for en ny rolle og
nyt liv. Derfor har vi skabt projektet miljgskaber. Projektet vil skabe
en ramme for, hvordan kirken kan veaere omdrejningspunkt for at fa
unge til at tage ansvar for vores natur og milje.

Haeftet er fyldt med aktiviteter til naesten hver enhed i jeres spej-
dergruppe. Aktiviteterne er et baerende element i projektet, som er
skabt i samarbejde med Gren Kirke. Aktiviteterne er skabt, sa | som
spejdergruppe kan szette fokus pa miljshensyn og kristendommen
pa én og samme tid.

Emilie Poulsen

Art direction og grafisk design
KFUM-Spejdernes Kommunikation, Juliane Holmstrem

Grafisk design God forngjelse med aktiviteterne!
Heidi Grynderup Poulsen
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Christian Bloch Hansen
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TAG ANSVAR
KEND DIG SELV

MILJGSKABER

Aktiviteterne i dette heefter tager udgangspunkt i udviklingsomrader og
leeringszoner. Der er 6 udviklingsomrader, som kan ses pa figuren til ven-
stre. Inden for hvert udviklingsomrade er 2 laeringszoner, som beskriver,
hvad KFUM-Spejdere kan udvikle sig inden for.

Andeligt: Moral og etik

Laeringszonen skal give spejderen indblik i, hvad der kan vaere rigtigt eller
forkert at gore. Det er vigtigt, at spejderen forstar, at der ikke er endegyldige
svar pa, hvad der er rigtigt og forkert.

Andeligt: Hvad tror vi pa
Spejderen skal made det kristne budskab og fa en forstaelse for de veerdier
der ligger bag.

Socialt: Samfundsengagement
Samfundsengagement er at laere, hvordan en god gerning kan daekke an-
dres behov, samt hvordan det generelt skaber vaerdi at gore noget for andre.

Malgruppe

Aktivitetsmaterialet er for baevere til seniorer. Hver aktivitet kan ofte bruges
til flere aldersgrupper, og det er op til jer ledere at tilpasse dem, sa det pass-
er pa netop jeres born. Flere af aktiviteterne kan desuden bruges til flere
aldersgrupper pa samme tid.
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Opbygning

Aktiviteterne er udviklet med baggrund i begivenheder eller personer i neer
tilknytning til kristendommen. Der er aktiviteter til hele aret, sa der er ak-
tiviteter til netop den arstid, hvor | feler, | har tid. | haeftet er ikke udferlige
beskrivelser, men linket viser hen til en side med detaljerede beskrivelser.
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Hvorfor fokus pa bade
kristendom og miljo?
Forvalterskab - ikke ejerskab

En grundlaeggende tanke i kristendommen er “forvalterskabstanken”. Den bygger pa, at
mennesket ud fra Biblen og kristendommen ikke er jordens eller verdens herre. Menne-
sket har den saerlige stilling, at Gud har palagt mennesket den opgave at veere forvalter

for @vrige skabninger.

Det klassiske eksempel er skabelsesberetningen, hvor Gud szetter mennesket til at “dyrke
og vogte” Edens Have. Til forstaelse af dette “forvalterskab” inddrages ofte den del af
Biblen, hvor der star, at Gud skabte mennesket i sit billede. Dette betyder, at mennesket
skal udfolde sit forvalterskab i Guds billede, dvs. pa en made, der ligner Guds. | en kristen

optik betyder det med kaerlighed, omsorg og livsbekraeftelse.




MOSES

Moses er en af de mest centrale personer i det gamle testamente,
og han laegger navn til de fem mosebgager. Historien om Moses er
lang og kendt af de fleste.

Faraoen i Egypten beordrer alle drengebgrn slaet ihjel, og Moses
bliver derfor som spaed sat i en sivkurv af sin mor. Han bliver fundet
af faraoens datter, og opfostres i denne hjem. Senere leder han
israelitterne ud af slaveriet i Egypten.

Underdennes arkenvandring modtages de ti bud af Gud, hvilket
Moses iseer er kendt for.

MILJGSKABER
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Sivkurven
www.spejdernet.dk/sivkurven
Alder: Uly, junior, spejder, senior
Bibeltekst: 2. Mos. 2,1-10

| Anden Mosebog forteelles det, hvordan den nye konge af Egypten befalede, at alle de
jodiske drengebearn skulle slas ihjel ved fedslen. Men da Moses bliver fadt, skjuler hans
mor ham i 3 maneder og fletter derefter en sivkurv, som hun leegger ham i, hvorefter hun
skjuler ham i sivene langs Nilens bred.

Moses’ mor valgte at sende Moses afsted i en sivkurv i hdb om at kunne redde hans liv,
og med hab om en bedre fremtid. Beretningen skal vi bruge som baggrund for denne
refleksive aktivitet.

Spejderne skal skrive pa hver deres seddel, hvad de haber for fremtiden. Dette er en god
mulighed for at reflektere over, hvad man egentlig @nsker, og hvad der for den enkelte har

veerdi. Sedlen leegges i en lille sivkurv, som derefter skal sendes afsted ud pa en sg, i en a
eller et andet sted, hvor der er vand.
Hver spejder skal finde sig nogle materialer at lave en “sivkurv” ud af. Det behgver

naturligvis ikke vaere en kurv, og den skal ikke vaere lavet af siv. Det skal bare vaere en slags
bad af naturlige materialer, sa der ikke opstar forurening af vandet.

Det er oplagt at lave aktiviteten i forbindelse med en andagt.




MILJOSKABER
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De ti miljobud
www.spejdernet.dk/miljoebud

Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior
Bibeltekst: 2. Mos. 14

Moses drog op pa Sinaibjerget og modtog her de ti bud. De ti bud er en vejledning til et liv
som kristen og de beskriver, hvad Gud forventer af os. Hvor de 3 farste bud forteeller om
menneskets forhold til Gud, handler de sidste 7 bud om vores forhold til andre menne-
sker. Derfor er falgende ovelse, at spejderne selv udformer bud omkring vores forhold til
naturen, og hvordan vi kan fa et bedre milje. Opgaven er fri for fortolkning, sa den passer
til netop jeres patrulje eller enhed.

Aktiviteten skal gere spejderne mere bevidste om deres daglige valg og at gere dem bev-
idste om miljerigtige valg i dagligdagen.

Aktiviteten bestar af at lave sit eget papir, som de ti miljobud skal skrives pa. Hlemmelavet
papir er en god made at genbruge gamle aviser og reklamer pa, ligesom at det let kan de-
koreres for at give hvert ark deres helt eget udtryk. Laver man papir nok, kan hver spejder
lave deres egne personlige bud.

Buddene kan veere af forskellig karakter. Det er maske mest naerleeggende at lave "aktive”
bud sdsom “saml 10 stykker affald op fra naturen om ugen’, men de kan ogsa veere af mere
refleksiv karakter.

Eksempler pa miljobud:

1. Sluk lysetide rum | ikke er i

2. Lad ikke vandet labe mens du berster teender
3. Sorter jeres affald

4. Saml affald op i naturen

MILJGSKABER
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Madspild
www.spejdernet.dk/madspild
Alder: Junior, spejder, senior
Bibeltekst: 4. Mos. 14

Efter et ar i @rkenen klager israelitterne over, at de ikke kan fa kad, ligesom de kunne i
Egypten. Faktisk snakker de om, at de maske gerne vil tilbage til Egypten, hvor der bade var
ked, agurker, leg og vandmelon. Dette gar Gud vred, fordi han ikke foler, at israelitterne
tror nok pa hans godhed og storhed. Han veelger at straffe israelitterne ved at lade vagtler
falde ned fra himlen.

Historien forteeller om gradighed og madspild. Israelitterne har ellers nok at spise — ogsa
selvom de ikke har kad og agurker. Men de bliver jo ikke lykkeligere at have en overflod
af ked.

Gode indkgbsvaner og planlaegning er hovedingredienserne, nar det geelder om at undga
madspild. Det kan ofte veere billigere at kabe ind i store maengder, men det er spild, hvis
maden ikke bliver spist. Hvorfor kabe 1,5 kilo kartofler for 12 kr., hvis du kun skal bruge et
kilo, som du kan kebe for en 10°er?

Lav en aktivitet, hvor hver spejder have ingredienser med hjemmefra, som deres foraeldre
ikke forventer at bruge. Dette mad symboliserer det madspild, som hver familie ville have
haft. Spejderne skal i feellesskab lave et maltid ud af maden, og opleve hvor meget man
kan fa ud af "gammel” mad.
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NOAS ARK

Forteellingen om Noas Ark er ikke uden grund en af Biblens bedste kendte
historier. Den har store oplevelseskvaliteter. Fortaellingen laegger et man-
ster ud, som gor det lettere for os at fa styr pa vores egen virkelighed og
seden i et kristent perspektiv. Opgaverne herunder er knyttet til de tre
dimensioner i “myten om den store oversvemmelse”:

1. Det onde og kampen mod det
2. At blive reddet gennem vandet, som ogsa handler om daben
3. At takke Gud

Lees eller forteel historien om Noas Ark for spejderne.
Den findes i 1. Mosebog kapitel 6 og 7. Hvis manvil leese/genforteelle for
barnene, kan man-med fordel najes med 1. Mos. 6,5 — 6,22.

MILJGSKABER
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Klimavenlig mad

www.spejdernet.dk/klimavenligmad

Alder: Junior, spejder, senior
http://mfvm.dk/foedevarer/indsatsomraader/klima/klimatabel/

Nu til dags snakkes om temperaturstigninger pa jorden, som kan fa havenes vandstand
til at stige - lige som i forteellingen om Noas Ark. En medvirkende faktor til temperatur-
stigningen er stor CO2-udslip. Falgende avelser seetter fokus pa CO2.

Lav frikadeller af:
Kikaerter (falafel), fisk, kylling, kalv/flaesk eller okse. Om n@dvendigt kan opskrifter hentes
pa nettet. Udregn CO?2 belastning og smag pa frikadellerne — og fa smag for kikaerter!

En klimatabel fra Milje- og Fedevareministeriet opger hvor meget CO?, fedevarerne har
"kostet”, indtil de ligger i supermarkedet. 1 kg okseked koster eksempelvis 19,4 kg CO?,
mens kylling blot er 3,1 kg.

Desvzerre indeholder listen ikke kikaerter. Men den indeholder soyabgnner, og klimabe-
lastningen fra kikeerter er naeeppe meget forskellig. Prev ogsa at udregne, hvor meget hver
spejder har “brugt” i CO2 ved dagens eller garsdagen aftensmad derhjemme.

KOD kg CO2/kg ked
Oksekoad 19,4
Svineked 3,6

Kylling, hel fersk 31

Kylling, hel frossen 3,7
Lam, udenlandsk 11,6 -17,4

Kilde: Miljo- og Fedevareministeriet.
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Bierne dor
www.spejdernet.dk/insekthotel
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Gennem en del ar er det blevet konstateret, at bierne dar. Viden-
skabelige undersggelser viser, at arsagen er de sprejtemidler/
insektgifte, som bruges i meget landbrug. Det kan vi som spejdere
ikke gore meget ved — bortset fra at feje for egen der og insistere
pa okologiske fadevarer. Men vi er lidt i samme bad (eller "ark”)
som Noa. Vi kan i hvert fald bygge nogle sma huse, hvor der kan
bo insekter. Bier bygger jo deres egne boliger, men mange insek-
ter er truet ligesom bierne og ved at bygge et “insekthotel’, gar vi
noget, som minder om Noas skibsbyggeri.

Byg et insekthotel pa jeres spejdergrund eller i en nzerliggende
skov. Maske kirken endda har noget jord, | kan bruge?

MILJGSKABER
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Vandrensning
www.spejdernet.dk/vandrensning
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Vi mennesker forurener verdens have med alt muligt; plastik, giftig kemi, medicinrester
(eksempelvis nar vi tisser), alt for meget kvaelstof og meget, meget andet. Dermed forrin-
ger og odeleegger vi Guds skabervaerk. Klimaforandringer pa grund af for stor udledning
af CO2 og andre drivhusgasser er kun en del af vores voldsomme misforvaltning af den
skabte verden. Forurening er synd. Den ringeagt for Gud og ligegyldighed overfor vores
ansvar som mennesker, som i historien om Noa resulterede i “den store oversvemmelse’,
kommer i dag til udtryk ved gdelseggelsen af verdenshavenes baeredygtighed.

En god gvelse med spejderne er derfor vandrensning.

Pa linket kan du se forskellige ideer til vandrensning, som kan fungere til forskellige al-
dersgrupper.
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Gennem vandet — sikkert i havn
www.spejdernet.dk/gennemvandet

Alder: Uly, junior, spejder

Bibeltekst: 1. Mos. 7,17 - 8,19.

Noas Ark handler om at komme gennem vandet til et bedre liv. Det er det, der sker i daben.
Det gamle og grimme forsvinder, og det nye og bedre begynder. Fra gammel tid er “vand-
floden” (Noas Ark) i billeder og tekster blevet tolket som et billede pa daben.

Vandet er et livselement. Hvis vandet gar amok, er det farligt. Men uden vand der man helt
sikkert. For vand betyder liv. Vandet i daben haenger sammen med alt andet vand, og alt
vand kan minde om daben. Vi kan taenke pa Arkens vej gennem vandet, som et billede pa
vores egen vej gennem livet. Livet er faktisk ofte blevet beskrevet som en flod. Vi kommer
frelst gennem livet, fordi vi sejler i den "Noas Ark”, som er vores dab. Man kan ogsa sige, at
i daben far man en usynlig Noas Ark, hvor Gud farer én frelst gennem livet, ligesom Gud
forte Noa sikkert gennem den store oversvemmelse.

Formalet med gvelsen er, at spejderne indser vand kan veere et tilknytningspunkt eller
identifikationspunkt pa Guds historie, sddan sa Guds historie bliver en del af noget, spej-
derne kender. Ligeledes skal spejderne indse, at daben, som mange opfatter som noget
specifikt religiost/henne i kirken, haenger sammen med helt naturlige forekomster som
vandet i baekken og dermed med det almindelige liv i verden. Det kirkelige sprog taler om
Guds "allestedsnaerveer” i vandet i naturen.
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Tak Gud, fordi det ender godt — En gudstjeneste
www.spejdernet.dk/noasark

Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Bibeltekst: 1. Mos. 8,20 — 9,17

Nar Noas Ark er landet pa Ararat Bjerg, holder de en gudstjeneste, hvor de indvier insekt-
hotellerne og ser regnbuen som tegn pa hab for skabningens frelse — og i det hele taget
fokuserer pa "Guds gkologiske pagt med Noa".

Efter at have forladt arken med alle dyrene holder Noa en gudstjeneste. Som svar pa gud-
stjenesten indstifter Gud sin pagt med Noa. Det kaldes den gkologiske pagt, fordi Guds
keerlighed i den pagt udtrykkeligt ikke kun omfatter mennesket men alt levende.

En pagt er en slags aftale, der skal sikre et godt, maske venskabeligt, forhold mellem dem,
som pagten omfatter. Pagten fastlaegger ikke strenge regler, men traekker pa pagtdeltag-
ernes forstaelse og demmekraft. | den gkologiske pagt med Noa (som repreesentant for
menneskeheden og alt liv) lover Gud, at han aldrig vil udslette alt liv. Det underforstas, at
mennesket forpligtes pa en lignende omsorg for alt liv.

Til gudstjenesten kan spejderne have fremstillet nogle genstande, som kan indga i guds-
tjenesten; enten ved at praesten taler om dem, eller blot ved at de indgar som udsmykning
af kirkerummet. Det kan eksempelvis vaere en genstand lavet af naturprodukter. En szerlig
idé er, at spejderne laver dyr af trylledej.
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KYNDELMISSE

Kyndelmisse er en gammel helligdag, som fandt sted d. 2 februar.
Pa dansk kaldes dagen ogsa for Kjearmes Knud, men ordet kyndelmisse
betyder lys-messe.

Dagen markerer, at halvdelen af vinterhalvaret er gaet. | gamle dage blev
holdt Kjermes-gilder, hvilket var sammenskudsgilder, hvor alle kom med
det mad, som kunne holde sig gennem vinteren.

Dagen er ikke leengere en helligdag i Danmark, men mange kirker er
begyndt at afholde gudstjenester med temaet lys.

MILJGSKABER
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Lys til kyndelmisse
www.spejdernet.dk/lavlys
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Kyndelmisse kommer fra latin “missa candelabris”’, og betyder lysmesse. Man taender lys
og fejrer den ferste gang, Jomfru Maria viste Jesus frem i templet efter hans fedsel. Men
alle de lys er slet ikke sa godt for indeklimaet eller miljget. Paraffin- og stearinlys udsender
mange sma partikler, nar de braender, som ikke er gode for lungerne. Voksen til sojalys og
palmelys transporteres langt, og behandles nogle gange med mange kemikalier. Heldigvis
findes der et godt alternativ, som man selv kan lave. Nemlig lys af bivoks! Dette er et nemt,
sjovt, lokalt og baeredygtigt alternativ, som ikke pavirker indeklimaet negativt.

Pa linket findes mange andre forslag til lys og fakler. Det er for eksempelt muligt at lave
fakler ud af dunhammere og olie.
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Kandiserede abler
www.spejdernet.dk/kandiseredeaebler
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

| gamle dage fejrede man ved kyndelmisse flere ting. For det forste fejrede man, at dette
var dagen, hvor Jomfru Maria forste gang havde Jesus med i templet. Desuden fejrede
man, at man nu var halvvejs gennem vinteren.

Desuden knyttede der sig mange forudsigelser til kyndelmisse. Et gammel vejrrad siger,
at hvis det blseser sa meget pa kyndelmisse, at “18 kzaellinger ikke kan holde den 19. nede”,
sa bliver det hurtigt forar. Et andet rad sagde, at hvis man kunne finde et godt aeble i sit
forradskammer pa kyndelmisse, sa ville man holde sig sund resten af aret.

Spejderne skal selv lave kandiserede aebler af lokalt dyrkede aebler. Dette kan desud-
en lede op til en snak om ressourcer, og hvilken forskel det gor at have fokus pa lokalt
dyrkede grentsager, samt grentsager der passer til arstiden.

25
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Naturlige stager
www.spejdernet.dk/naturligestager
Alder: Baever, uly, junior

Til at skabe lys i market om vinteren kan bruges lys, som spejderne selv har lavet af fx
bivoks. For at lade lysene og lysestagen blive et med naturen, kan der laves lysestager af
forskellige materialer.

Til indendarslys kan bores huller i et treestykke. Men til udenders brug kan bruges en
seerlig smuk stage, som kun kan eksistere i vinterens kulde og derfor er symbol pa rela-
tionen mellem marke og lys, og varme og kulde. Stagen er en kugle af is, og kaldes en
lyslanterne. Stagen beskytter den sarbare flamme fra vinden, og kan saledes sta udenfor.
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Et lys i morket — En andagt
www.spejdernet.dk/kyndelmisse
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Kyndelmisse er lysenes fest og fungerer som et lys i morket pa vejen gennem den lange
vinter. Jesus var pa samme made lyset i morket, som beskrevet i Johannesevangeliet: “|
begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud. Han var i begyndelsen
hos Gud. Alt blev til ved ham, og uden ham blev intet til af det, som er. | ham var liv, og livet
var menneskers lys. Og lyset skinner i merket, og merket greb det ikke.

Der kom et menneske, udsendt af Gud, hans navn var Johannes. Han kom for at afleegge
vidnesbyrd, han skulle vidne om lyset, for at alle skulle komme til at tro ved ham. Selv var
han ikke lyset, men han skulle vidne om lyset. Lyset, det sande lys, som oplyser ethvert
menneske, var ved at komme til verden” (Johs, 1, 1-10).

Lav i samarbejde med jeres praest en gudstjeneste eller andagt, hvor der gives plads til
efterteenktsomhed. Lad temaet vaere kyndelmisse og brug de lys | har lavet. Det er oplagt
at lade det forega udenfor i merket, som kan blive oplyst at jeres lys.

Den kan med fordel forega i forlaengelse af de andre aktiviteter, sa der er synlighed pa,
hvordan der konkret kan tages hand om naturen.
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www.spejdernet.dk/faste
Alder: Uly, junior, spejder, senior
Bibeltekst: Matt. 4,1-11

Oprindeligt var fastelavnsfesten den sidste dag inden fasteperioden pa 40 dage startede.
Fasten er en meget gammel tradition og eksisterede endda allerede inden kristendommen.

Ifalge Biblen fastede Jesus i 40 dage i @erkenen. Fasten som kristen tradition er en oplagt
made at sammenkoble kristendommen med nutidens miljgproblematikker. Nar man fast-
ede i 40 dage op til paske, gjorde man det for at vise sin hengivenhed (keerlighed, trofas-
thed, troskab) overfor Gud. Nar man hengav sig pa denne made, var det sa at sige for at
leve sig ind i, hvordan Jesus ofrede sig og led for at frelse menneskene pa jorden.

Under faste saetter man sine fysiske behov pa pause og fokuserer med sin bevidsthed pa
det at afholde sig fra noget.

| dag har vi mange vaner og hverdagsting, som vi er vant til at gere, men mange af disse
vaner er belastende for vores verden og miljget. Lav i faellesskab eller i patruljerne en
brainstorm over, hvilke ting, | til dagligt ger, som belaster miljget. Nar spejderne har brain-
stormet omkring mulige tiltag, som de kan gare for at spare pa miljget, kan | sammen
udarbejde en officiel aftale, som alle spejdere skal underskrive.
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www.spejdernet.dk/farvaeg
www.spejdernet.dk/krystalaeg
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior.

Paskeaegget har mange forskellige historiske betydninger. For ek-
sempel ses det som et tegn pa livet, som fortseetter efter deden
og pa frugtbarheden. Under fasten matte man ikke spise 2eg, sa
ved paske havde man en masse aeg i overskud, og ikke alle seg
kunne holde sig i de 40 dage og kunne derfor ikke spises. Dem
gav man vaek som gaver.

Aktiviteten gar derfor ud pa at lave farvede aeg med naturmaterial-
er, som spejderne give til foraeldre eller venner. Man kan bruge leg
og redbedeskraeller, som ellers ville blive smidt ud. Det gor, at man
undgar at bruge fabriksproducerede malingtyper, som ikke altid er
skansomme for miljget. Se linket for mange flere muligheder.

De zeldste spejdere kan lave nogle lidt mere specielle aeg. Dette er
krystalaeg, og der kan findes en vejledning pa linket. Krystallerne
laves ud af alun, som ikke er giftigt, og kan fas i handkeb. Det giver
smukke seg, som meget fa har provet at lave for.
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www.spejdernet.dk/nadver
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior
Bibeltekst: Matt. 26,26-29, Mark. 14,12-25, Luk. 22,17-20

Til paske spiser visammen. Vi m@des over paskefrokoster og hygger os med chokoladezeg
og andre laekkerier. Jesus spiste pa skeertorsdag sammen med sine venner (disciple), og
dette var den sidste aften, inden han blev taget til fange for korsfaestelsen. Jesus delte
bred og vin med sine disciple, ligesom vi endnu gor til gudstjenester i kirken. Gennem
nadveren modtager vi forladelse for synder, vi har lavet.

Det er historien, der er i fokus, men den kan folges op af, at spejderne laver deres eget
bred. Dette bred kan bruges til en paskegudstjeneste eller -andagt. Bradet kan laves pa
mange mader, og der er forslag i linket, der kan passe til alle aldre. | kristendommen bru-
ges generelt usyret brad til ceremonier, dvs. uden gaer og surdej. | kan leere spejderne at
lave brad uden geer, men | kan ogsa leere dem at lave en surdej ud af honning, sa de ser, at
man ikke behgver at kabe gaer.
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www.spejdernet.dk/begravelseshule
Alder: Baever, uly, junior
Bibeltekst: Matt. 27,57-61, Mark. 15,42-47, Luk. 23,50-56

En del af paskefortaellingen i Biblen er at Jesus blev begravet. Je-
sus blev begravet i en hule hugget ud i klippen, og der blev skub-
bet en stor sten for.

Laes paskefortaellingen for spejderne. Juniorer kan maske allerede
historien, og sa lad dem selv genfortaelle den. Herefter skal spe-
jderne bygge grotten, for eksempel som det ses pa billedet. Den
kan laves i lille, men hvis | har en stor grund, kan | ogsa bygge den
udenfor.

Hvis | er mange spejdere, sa kan | forsege at bygge hele paske-

forteellingen i genbrugsmaterialer, som spejderne har med hjem-
mefra.
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www.spejdernet.dk/genopstandelse
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior
Bibeltekst: Matt. 28, Mark. 16, Luk. 24

Jesus’ opstandelse betyder, at vores synder bliver tilgivet os. Gud vil saledes ikke leengere
haefte sig ved de darlige og dumme ting, som vi har gjort.

| pasken bliver vi mindet om, hvordan Guds talmodighed med os er uendelig, og at han
altid vil tilgive os vores synder. Pasken er en oplagt anledning til at viske tavlen ren og
starte pa en frisk for at gore tingene pa en bedre made - da vores tidligere fejltagelser er
tilgivet af Gud.

Nar vi genanvender ting, som vi tidligere har brugt, kan vi undga ressourcespild. Som
gode mennesker har vi ansvaret for vores klode og ved at teenke pa genanvendelse og
baeredygdygtighed, tager vi ansvar for at ting, der produceres, kan bruges til flere formal.
Spejderne skal derfor genanvende ting, og lade det opsta pa ny. Folg linket, og fa inspira-
tion til alt fra gaver til pynt.
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www.spejdernet.dk/paaske
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Pasken er den sterste hgijtid i kristendommen, og de fleste kirker afholder paskeguds-
tjenester. Det er dog oplagt at sparge jeres lokale praest, om han eller hun vil holde en
saergudstjeneste for jeres gruppe op til paske.

| kan pynte kirken med de g, | har lavet, fa nadver af jeres brad og pynte op med be-
gravelsesgrotten. Der er desuden mange sange, der knytter sig til pasken, for eksempel
"Dansens herre”, som er i spejdersangbogen s. 168.

Se linket og lav i samarbejde med jeres praest en inspirerende gudstjeneste for bade spej-
dere, foreeldre, s@skende og lokale, der vil veere med.
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Hast er et gennemgaende tema i Biblen. En af de mest kendte tekster
om hoast laeses i kirkerne juleaften. Det er Esajas Bog kap. 9 vers 2-6,
som er en profettekst, der "forudsiger” Jesusbarnets fadsel.

Teksten beskriver at “man gleeder sig over hasten’, som man vil gleede sig
over det lille barn, der fodes. Ved at inddrage denne tekst leegges saledes
op-til at spejderne kan se nogle perspektiver i hgsten, som gar langt ud
over den elementeere nydelse af hasten.

I fortaelling om Noah holdes en gudstjeneste (et offer), da arken forlades.
Pa det reagerer Gud ved at sige; "Sa leenge jorden bestar, skal satid og
hgsttid, kulde og varme, sommer og vinter, dag og nat ikke ophare’ Det er
med-de ord, Gud indleder den gkologiske pagt. Hosten repraesenterer den
‘gode tryghed’, som er fundamentet for livet under denne pagt. Dermed
kommer hgstens afgreder ogsa til at sta som tegn pa den @kologiske pagt.
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Dyrk karse i genbrugsmaterialer
www.spejdernet.dk/karse
Alder: Baever, ulv

For at give baevere og ulve en idé om, hvor madvarer kommer fra
og se noget gro, er det nemt og hurtigt at lave noget med karse.
Karse er hurtigvoksende og giver mulighed for at hgste hurtigt. |
denne aktivitet skal bernene desuden bruge genbrugsmaterialer
til at sa freene i.

Pa linket er eksempler pa kreative l@sninger, og det er oplagt at

lave bibelske temaer eller temaer knyttet til arstiden.
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Vilde spiselige planter

www.spejdernet.dk/vildeplanter

Alder: Spejder, senior

Bibeltekst: Ingen specifik, men seg pa plantenavnene i online bibel.

Vi mennesker bruger mange ressourcer pa at producere fadevarer, men maske er dette
ikke nedvendigt. Vores jord gemmer pa mange naturlige fedevarer, som vi blot kan ga ud
og plukke.

| Biblen naevnes mange forskellige slags planter, og man kan lade sig inspirere af disse
til at lave mad ud af. De fleste af planterne er dog ikke at finde den danske natur men
kan plantes i foraret. Det drejer sig blandt andet om: Dild, hvidlag, kommen, koriander,
leg, mynte, sennep, porre, aeble og grannale. Andre planter, der naevnes er: Kapers, figen,
dadler, granataeble og morbaer.

Pa linket er en lille identifikationsbog om spiselige planter og forslag til, hvordan maden
kan laves som en del af brad. Bredet kan for eksempel bruges til nadver til en hastgudst-
jeneste.
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Bonnens udvikling
www.spejdernet.dk/bennen
Alder: Junior, spejder

For at give juniorer og spejdere en forstaelse for, hvor madvarer kommer fra, kan benner
bruges som et eksempel. Bonner har en starrelse, som er til at se, og de vokser hurtigt.
Nar bennerne er vokset frem, kan juniorerne og spejderne vaere med til at hgste dem og
spise dem. Juniorerne og spejderne far en forstaelse for, hvor vores madvarer kommer fra.
Aktiviteten skal derfor helst laves inden sommerferien.

Heosttiden handler i kirkelig sammenhaeng om skabelsen, og aktiviteten giver en forstaelse
af, hvordan skabelsen af en plante sker. Bannen bliver desuden kun til noget, hvis vi som
mennesker tager os af den og giver den mulighed for at vokse, hvilket netop er forvalter-
tanken.
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Andens frugt
www.spejdernet.dk/aandensfrugt
Alder: Baever, uly, junior
Bibeltekst: Gal 5,13-14

Andens frugter er beskrevet i Galaterbrevet af apostlen Paulus.
"Anden” henviser her til Helligdnden. | Det nye testamente bliver
ordet frugt iseer brugt som et billede pa god opfersel og person-
lighed. Andens frugter er de “frugter”, et menneske besidder ved
at folge den kristne tro og er et billede pa den made, Helligdnden
virker “i" os.

Den vigtigste af frugterne er kaerlighed, og de efterfelgende otte
frugter er: Gleede, fred, tdlmodighed, venlighed, godhed, trofas-
thed, mildhed og selvbeherskelse.

Aktiviteten drejer sig om, at spejderne skal lere disse 9 dyder/
frugter at kende. Man kan selv veelge, hvor meget i dybden man
gar med bibelforteellingen alt efter alderen pa spejderne.

De 9 dyder kan leeres ud fra frugter, og beskrivelse kan ses pa lin-
ket. Herefter skal spejderne lave frugterne i ler, karton, male dem
eller noget fjerde. Dette skal pynte i spejderhuset og minde alle
om, hvordan man skal opfare sig.
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Mikkelsdag - En hestgudstjeneste
www.spejdernet.dk/mikkelsdag
Alder: Baever, uly, junior, spejder, senior

Den 29. september er ikke en dag, som mange danskere i dag forbinder med kristendom-
men, men engang var det en skelsaettende dag pa aret. Dagen kaldes for Mikkelsdag og
er opkaldt efter aerkeenglen Sankt Mikael, pa dansk kaldet Sankt Mikkel. Denne aerkeengel
"vejede”, om sjeelene var lette nok til at komme i Himlen eller i Helvede. Sankt Mikkel var
dog kendt for at laegge en finger pa den anden vaegtskal, sa alle sjeele kom i Himlen.

Da Danmark var praeget af at vaere et landbrugssamfund, var dagen et symbol p3, at
hasten var slut, og dermed skulle der festes. Det er derfor oplagt i spejdergruppen at hol-
de en hgstfest, hvor alle foreeldre og andre lokale er inviteret.

Et saerligt kendetegn ved hesten er at der ogsa er fokus pa de fattige, og i sangen “Marken
er mejet” synges: “Fuglen og den fattige skal ogsa vaere maet”. Det er derfor oplagt pa
dagen at szelge for eksempel mad, som spejderne har lavet og give pengene til spejder-
hjeelpen. P4 den made kan ogsa fattige i andre lande fa glaede af den danske host. Se linket
for en masse inspiration.
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Tak for maden her pa bordet (bordvers)
Tekst og musik: Steffen Brysting

1. Tak for maden her pa bordet:
Energi til krop og and!
Gennem madens kraft og ordet
styrkes fzellesskabets band

2. Gud, du skeenker os det hele:
Eksistensens gavebod
Der er nok, hvis vi vil dele
ud af vores overflod
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Gron Kirke

Gron Kirke er et netveerk under Danske Kirkers Rad
som bestar af kirker, kirkelige organisationer og
kirkelige grupper.

Netvaerkets mal er - med et kirkeligt og teologisk udgangspunkt - at inspirere og motivere kirker og kirkelige
organisationer til at tage et medansvar for de klima- og miljgudfordringer verden star overfor.

Gron Kirke arbejder for at give kirker konkrete handlemuligheder til en mere baeredygtig hverdag, og kirker
kan blive registreret som Gron Kirke ved at arbejde med en tjekliste og opfylde kravene til den. Gruppens
formal er at styrke inspirere individer, menigheder, kirker og kirkelige organisationer til at indarbejde miljo.

Klima som en naturlig del af deres taenkning og praksis.

Laes mere om Gran Kirke pa www.gronkirke.dk og se om din lokale kirke er Grgn Kirke.

gronKirke. ok
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